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वेदमाता गायत्री की-माहमा 


सारभतारतु द्ेदानों, मुंहंयोपनिषदों स्मतः । 

काभ्यः ` सारस्तुगासद्री `` तिखो ` व्यादतयस्तथा |-7याशवलक्थ० 
वेदो का सार गहा उपनिषद्‌ हैं, उपनिषदो को सार गायत्री तथा तीन व्यातियां हैं । 

पथा मधु च पुष्पेस्ा आय दुग्धाद्रसात्पयः। 

एवं हि सब ` वेदानां ` ` गायत्री सारझुच्यते ॥ मण 


जिस प्रकार "ष्यो का शहव्‌, दूध को घी; रुसो का दूध सार हे, उसी प्रकार समरतं बेदी का. 


| 


« 
सार माद्री को कडा जाता हें. । 


गायत्री, पाप नादिवी।. 
शायघ्याट परम्नास्त दावः चेह च्‌ पावन्‌स्‌ ||“ व्याः 


गायओं वेदों की माता है, गायची पाप सॉश करने वाली है, अत यायज्ी से थेष्ठ पृथ्वी 
हाथा स्व से मी पवि करने बोला ओ कोई नद्वी है | 
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गायत्री अक के सम्बन्ध में 


गायत्री को वेद माता कहा गया है। उसके गर्भ पेमदास शान छीर छनन्त साथ 
अर हुए हैं.। उन सव का बिस्तरार विविधि शां ने विभिन्न ऋषियों ते विभिन्न प्रकार से किया 
हे । इन मिता का साहिस्यं इतना बढ़ा है कि उस सबका संकलित करता कठिन है। फिर | 
यदि हंक हिल मी कर दिया ज्ञाय तो उनका समन्वय, करके उनका-कप, पायृत्व, दैंब,मूमि आदि 
की समझना हर किली के लिये सुगम ब्दी दे । 


हमारे कितने दी कपाल मित्रों और विद्वाद सज्मनों- ने गायची छाघनाशं के संबंद 
में कितने दी लेख भी भेजे हैं, पर उनको इसलिए न छापा जां सकता कि कितनी दी विधियों . 
का धर्गन होने से पाठकों की लमान बहती ओर इनमें से किसे प्रहथ कर शर किसे 
त्वाम इस टिया में पढ़ कर उन्‍हें बुद्धि विज्लेष से पड़ना होता । रायको के लिए पक ही 
प्रशान्षी निष्डा उत्पन्न करं सकती है, इस. लिप इस छक में घेरा छी प्रयत्य हुआ है। ` 


ठम याइते थे किएक ही सखुविस्तुत अंक मे गायदी संबंधी उद पाठ्य सामधी' 
डएस्तित दीं जाची और उसे सूव प्रकार खुन्दर सचित्र एवं छुएुज्डित बनाया जाता, फर 
हार. साधम- बहुत सीमित हैं। छड ज्योति जितन एष्टौ में विकत रही द उत्से तुए देते 
हुए मी उसे अपनता रच पूरा,करने में बड़ी कठिनाई होती है फिर अधिक पाडे कॉ दूत 
छिस प्रकार की जाय? आज की कागज की मब्गाई , धुलंगतां, तथा साचिन को क्म के 
कारण दैला न किया जाखवा ! काम खलाऊ उराय के रूप में यद्द करना पड़ा ।क्क उस पाद्य 
सारियी को मई, जून और जुलार में छीन अंको में पूरी किया जरद्व दै.। इन अंकी को गायत्री 


शुका के तीन साग कहा जञा मकती हैं । इन तीन भागों में कुल मिला. कर पाठकों फो गायतरो 
के संबंध में एक क्रबद और महत्व पूर्ण जानकारी. हों जायगी ! 


पाठकों से निवेदन 
जुलाई है अंक में अखंड ज्योति मे गायची रूस्दभ्थी असुमव छपगे ! झाधकों को 
गायची छी उसना करने से जो लाघ हुए हैं उनका विश्तुत बणन भेजने का. अश्ुरोध है। 
छखगछ ज्यीति दे पाठक इस दिशा में एक झाये कर रूकते हैँ किये उन राधद के पास 
लिज्दोंले गायत्री की साथतवा की हो, ्रखएड ज्योति के $वतिनिचि को तरह उनकै परख झा 


र डने उनके अनुरुष पूछे, आर कदा अन्यत्र भूतकाल स किसे का इस साचना स | 
हुए ही एसफा संशठ करक सेजे'। शाशा है कि पाठक अपनी एञिका के लिप इस द्र म॑ 
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अखण्ड ज्योति+7*“ 
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सथुय १ मई सन १३४८ 


a [वि ~ a 
आद राक का प्रणाम । 
oS 
टा भीं ककेति रूपेभ्य स्िभिर्वाशोक पालिनी 
आसते खततं लोके गायत्री न्रियुणात्मिका ॥१॥ 

( ह, थरं, छां ) हों, आं, झे ( इति) इन 
{ जिभि:) तीन (रूपेश्यः) रूण से ( लोक 
पालिमी ) संसार का पालन करने वाली (न्रियुणा- 
स्सफ) गायत्री {लोब ) संसार में ( खततं 3 
लिरन्तर ( मासले ) प्रकाशित होती है। 
(दि शक्तिस्टथियं विष्शोरुतामर् प्रशामामिद्धि । 
सशयः स्थितिबिस्ाक्च जयन्ते जगतोप्नयया ॥२॥ 

( इयंतु ) यदद डी ( विष्णोः) परमात्मा की 
(आदि शक्तिः) आंदि शक्ति है (तां) उसको 
६ आह ) में ( प्रसस्धमि ) प्रणाम करता हुं (अनया) 
इसी शक्ति से £ जगतः ) संसार का (खमे) 
निर्माण ( स्थितिः ) पालन ( च ) और (विनाशः) 
विनाश { जायन्ते ) होता है । 

स्टष्टि केई प्रारंभ का मूल हेतु परमात्मा की 
'ह्विछा? है । एक आव्यय परमात्मा ने जब वहुत 
दोने की इच्छा की, तो वह इज्छा-स्फुरणाशक्ति 
कदलाई ! इस प्रकार अद्वौत ब्रह्म हौ होगया। 
एक अखंड, कलस, अगोचर, इन्द्रियातीत, निरा- 


~ 


४ 
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क हाखराह ज्योति # 


(3 


कार निर्विकार परमात्मा जव खुटा के रूप में 
आता है वो उसे द्विधा देखा ज्ञाता है । लेच्मी 
सारायण, सीताराम, राघ्रिश्याम, उमाशंकर, 
माया बरहम, शक्ति शिव, आदि नामों से उसे 
पुकारते हैँ । 
लये अपने कच्त में, अपनी एक रस गतिविधि 
से क्रिया मग्न रहता है | किसी के प्रति राग 
द्व षात्मक भावनाएं उसझे नहीं है, परन्तु उसके 
किस्स दौड़ती हुई प्रथ्वी तक आती हैं और क्षेत्र, 
“यतु, वावाचस्ण त्य ज्ञीवो को स्थिति के अनुकूल 
विदिधि प्रकार के प्रभाव डोलती दे । सप्तवर्ण की 
किरशं विचिथि झुर्णों से युक्त होती दे । जो 
सूर्यचिकित्सा विज्ञान के रहस्य को जानते हैं 
उन्हें फ्ता है कि सये की विविधि करणो में गुण 
वी कितनी भिन्नता है | एक व्यक्ति के एक प्रकार 
झी सूर्य किरणं असृतोपम लाभ प्रदात करती हैं 
तो दूसरे प्रकार की किरणं हानिकारक यरिणाम 
उपस्थित कर सकती है । खयं पक है, उसकी 
शक्ति किरण भी एक ही दै। पर सूच्म भेदो के 
कारण उसके सूच्स प्रभावों मे भारी अन्तर 
उत्पन्न होजाता है ! 
परमात्मा एक है उसकी शक्ति पक है। पर 
जिं घकार परमात्मा एक से दो होगया उस 
प्रकार उसकी शक्ति एक से तीन हो जाती है। इन 
दीन का नाप आध्यात्म विद्या के सदम दर्शियोने 
हीं, शीं, क्लां रखा हैं । यह शब्द काल्पनिक नहीं 
है! बरन सि के सूच्स शान्त अन्तराल में इस 
न्रिविधि शक्ति की प्रतिध्वदियां हैं | योगियों ने 
समाधि अवस्था में जाकर प्रति की सूलभत्त- 
सूदम स्थिति का अनुभव किया । बडां तीर्थे राज 
प्रयाग की तरह तीन घादाऐें घरचादित होती है। 
सल्‌ मयी चारा में निमम्न होवे पर योगी को 
एक सदम शब्द सुनाई पड़ता है। जैसे कांसे की 
घड़ियाल में इसकी सी हथोड़ी मांग देने पश वह 
मऋनभानाती रहती है ओर उसके छन्त मे ई कार 
गौर अनुस्वार का सम्मिलित 'हकका साई” शाब्द 
यूजता रददता है इटी एकार रूतोडुसी घार? में 
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हीं, रक्गोडुशी में 'श्रा' रमोसुर्सो मी जा शब्द 
गूजतः हुआ अनुभव में आता है । 

यह घाराए अपनी कार प्रणाली के कारण 
एक इसरे से मित्र भी प्रतीत होती हैं। इ 
उत्पादक है, श्रां पापक हे, की संहारिणी है 
इसी से उन्हें क्रमशः ब्राह्मी,नारायणी छर शांभवी 
भी कहा जाता है। एज्िग शब्दों में उन्दी शक्तियों 
को ब्रह्मा विष्णु और महेश कदा जांसकता है। 
शुणां के विभाग में इन्हें खत्‌, रज, तम कहा 
जायगा । 

ब्रह्म की यादि शक्ति का नाम गायत्री है । 
वह त्रिगुणात्मक हैं । ब्रह्म परायण साघक उसके 
हीं रूप की आराधना करते हैं, अध्यात्मिक 
उन्नति षेः लिए, आत्म साक्षात्कार के लिप 
परमानन्द और मुक्ति के लिए उसी का आश्रय 
अहण किया जाता है । अथ परायण्‌-किसी 
कामना की पूर्तिं के इच्छुक-सांसारिक संपदा 
ओर पेशवय चाहने वाले साधक उसके श्रीं रूप 
की उपासना करते हैं । तमोगुणी ठांझिक, मध्रण 
मोहन, उच्चाटन, वशीकरण आदि अशिदारों में 
क्ली सत्व का एरञ्चरण किया जाता है! हीं- 
सरस्वती के रूए में, श्री-लच्मी के खूप में, हीं 
दुगा के रूप में पूजी जाती हे। जो खाधंक जिस 
रुरा की उपासवा करता है उसमे उन्हीं तत्वों 
का आविभोव विशेष रूघ से होदा है । उसकी 
एकति उसी ढांचे में ढलती है, स्वनाच वेसा 


परमात्मनस्तु या सोके ब्रह्म शक्तिविंशजते । 
सूचमा च सात्विकी सेव गायत्री त्वभिधीयते ।३। 

( लोके ) संसार मे ( परमात्मतः ) परमात्मा 
को (या) जो (सूदमा) खच (व) और 
( सात्विकी ) सात्विक ( ्रह्मशक्तिः ) म्रह्मशक्ति 
` त्रिराजते ) विद्यमान है (सैव) वह ही 
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बनत है, योग्यतापे झर शक्तियां दैसी दो बढ़ती 
हैं, तथा उसी के अठुरूष सफलताओं का मार्ग 
धस्त दोता है ! | 
अपने में किन्ही युए, कम, स्वभावो को 
त्पत्ति के लिए ही का, किन्ही ततो की ड्द्धि 
के लिए श्रीं का, और किंन्हीं दोष दुग'सो के 
निवारण के लिप ड़ का आराधन किय जाता 
है। समय समय पर--भलेबुरे सभी प्रकार के . 
प्रयोजनों के लिए, उपयोरितानुसर तीनों ही. 
तत्वों कै आवश्यव ला दोती है। दयोकि मनुष्यां 
सीनों ही तत्वों का वना हुआ है । प्रयोजन, 
आवश्यकता, उपयोगिता तथा माघा के भेद से 
इन तत्वों में न्यूनाधिकता तो प्रयोजनींय होती . 
है पर उपास्य तीनों ही हैं । इसलिए जिमुखी 
वेदमाता गायत्री को साथक अभिवादन, प्रणाम्‌, 
नमस्कार करता हैँ । 


किसी के प्रति श्रद्धा, सम्मान, उच्च सावना, 
प्रतिष्ठा की स्थापना अपने मनमें करने से ही 
उसकी ओर खिाव,आकषेण, घेम तथा मिष्टा की 
उत्पत्ति होती है । ओर इस उत्पत्ति के आघार 
पर ही साधन में प्रीति दोती है, मन लगता है 
उत्साह बढ़ता है तथा दृढ़ता रहती है । इन 
छ्ावश्यकताओं को भ्यान में रखले हुए खव प्रथम 
गायत्री माता को श्रद्धा और विश्वास पूवक 
प्रणाम किया जाता है। 


Ce 


(गायत्री इति)गायत्री(अभिधीयते)कहीं जाती है। 


प्रभावादेव यारयञ्या भूतानामभिजायते । 
अन्तः करणेषु देवानां तत्वानां दि समुद्भवः ॥४॥ 
( भूतानां ) प्राणियों के (अन्तःफरणेषु) अन्तः 
करणो मे ( देवीनां ) देरी ( तत्वानां ) तत्वों का 
( समुद्भवः ) प्रादुर्भांव ( गायभ्याः ) गायत्री के 
(घब) ही ( प्रभावात्‌) प्रभाव से होता हे! 
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गायकी परमात्मा की चह शक्ति है जो सषि 
में चैतन्यता, सञीवता, विजार शक्ति के तत्वों 
ने करती है | मुल में यह सत है 
से उत्पन्न शक्ति भी मूलतः राह्मी ही हे, उसमे 
ब्रह्मत्व श्रोत प्रोत है । इस ब्रह्मत्व को घरण 
करने से मनुप्य ब्राह्मण बन जोता हे । गायत्री 
बह ब्राह्मी शक्ति है जो सात्विक उच्च आध्यात्मिक 
तत्वों का धारण किये हुए है । मूल मे वदद ऐसी 
दी है | विकारो के संम्धिण से वदद दूसरे प्रकार 
की भी हो जाती है, रज और तम से भी अच्छा- 
दिति दोजाती है | अग्नि मूलतः शुद्ध तेज तत्व 
है । पर उसमें विषेले दूषित दुगन्धित पदाथ 
डाल दिये जांय तो उसका वण एवं गुण मी 
वैसा दी बन जाता है। गायत्री-चैंतन्यता- 
मलतः परमात्म तत्व से संबंधित दोने के कारण 

दत्व से परिपूणा है। परन्तु रज॒ ओ 

समन्वय से वह उस रूप में भी प्रकट होती है। 
रजोगण के समन्वय से उसका रूप लक्ष्मी 
जाता है, वमोगण के मिश्रण से वह दुर्गा के रूप 
में प्रकट होती है। 

हंस वादिनी-सरस्वती--गायी का दूसरा 
नाम है । हंस दूध पीत है पोनी को छोड़ देता 


है । हंस वाहिनी गायत्री मी शद्ध सतोगण घारण 
करती & । बिशुद्ध वेज के समान, स्टये घे समान 


शयने मूल स्वरूप में दी मान रहती है । इसलिए 
आध्यात्मिक झुल चाहने वाले, आत्मोत्नति की 
आकांत्ता करने वाले गायछो को उपासना करतें 
हैं। अग्नि में छुयंछित पदाथ डालने से उसमें से 
खुगंधित छुआं निकलता है और उसमें दुर्ग छित 
पदाथ जलाने से दुगेधि फैलती है । मलतः छागिति 
गंध रहित है। चेतन्य तत्व भी सूखतः सतोमय 
है पर घन, ऐश्वय पच भोग वेभव की इच्छाओं 
के कारण ब्द लच्मी बन जाती है और खंघष, 
विनाश, रक्षा, आक्रमण की स्थिति में वह दुर्गा 
कही जाती दै । इस प्रकार एकही चेतन्यता शक्ति, 
' सरस्वती ( गायत्री ) रूचमी तथा दुर्गा के रूप 
म भा हांप्टे गोचर होती दै ! संसार भरके प्राखिय 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


6 ऋस्वंड 


ज्योवि & 


में ब्यापक चेतन्यता-त्रात्म प्राति, ऐेश्वय (लोम) 
तथा संघष इन तीन कायो में लगी हुईं है । इन 


तीन खायो के शसंख्यो रूप है, असंख्य फार्यकम 
अखंख्यों आयोजन हैं, पर घाराऐं तीन दी हैं । 
इतचा सब होते हुए सी गायत्री है मल 
रयरूप में कोई विकार नहीं आता । ब्रझ-लत्‌, 
दिसू आजन्द स्वरूप है, सत्य, शिव, सुन्दर है। 
उसकी चेतन्यता बाही शक्ति भी इन्डी गणा से 
परिपर्ण है। बादल घलि, बर्षा,ग्रहण उदय श्रस्त 
ऋतु परिवतेन, स्थान विशेष आदि.की स्थितियों 
के का रण सूर्य के रंग रूपो मे भारी देर फेर दृष्टि 
गोचर होता रद्दता है, तो भी सयं का भूल बरां 
अपरिवत शील रहता दे । इसी प्रकार संसार 
की चैतन्य शक्ति को, प्रोशसत्ता को, प्राणधारी 
स्वेच्छा पचक विविधि दिशाओं मं प्रयोग करते 
हैं--इससे उत्तम, मध्यम ओर निकृष्ट काय करते 
, तो भी मूलतः वद शक्ति अपने आपमे निवि 
कार रहती है। रुपये को बुरे काम में भी खच 
किया जञा सकता है, भले में सी। विज्ञली से 
लाभ भी उठाया जा सकता है ओर भारी अभि 
मी किया जासकता है। शास्रास्ों का सदुपयोग 
भी होसकता है और इरुपयोग सी । इतना सू 
होते हुए भी रुपया बिजली एवं शख्दास्रों दे 
मल्तत्व में कोई विकार नहीं छदा । 
संसार में चेतन्य ससा के दरे, घणित लोम 
एण्‌, मोग ऐश्वय अभिससी कार्यो से भी उपयोग 
होरहा दे | गगाजल से मांस सी फकाया जाता 
है छोर सदिरा भी बनाई जाती है। पर इतर 
साज से न ठो गंगा के गौरव में कमी आती डे 
ओर स गायकी शक्ति का गोरव घटता है 
ब्राह्य शक्ति--बस्ठुत: ब्रह्म का ही घस्फुरण है 
ब्रह्म का जो गण कर्म स्वभाव है वदी बाह्ली का. 
गायत्री का है । इस लिए वह सदा सतोमयी 
सात्विक, शुभ, शद्ध, शिव, खुन्दर एवं खुर 
शान्ति सय ही रहती है । उसकी उपासना से 
इन्हीं गुणी की प्राति होती है। 
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_ हायध्येव मता माता वेदानां शास्त्र सम्पदाम | 
चत्वारोऽपि समुत्पक्ता चेदास्त्वस्या अखंशयभ्‌ ॥ 
( शाख संपदां ) शास्त्र की सम्पत्ति रूप 
{ वेदानां ) वेदो की ( माता.) माता (गावञ्येव) 
गायत्री ही (मता ) गामी गई है ( अखंशथं) 
निश्चयसे ( चत्वारोऽपि | चारौ ही (वेदः) वेद्‌ 
( अस्याः ) इससे { सम्नुत्पञ्नाः ) उत्पन्न हुए हैं । 
वेद कडते हैं ज्ञान को | ज्ञान के खार भेद हैं 
ऋत, यजु, साम और अर्थ । कल्याण, प्रश्भु परसि 
ईश्‍वर दर्शन, दिध्यश्व, आत्म शान्ति,वह निर्वाण 
घम भावना, कतव्य पान, प्रेम, तप, दया, 
उपकार, उदारता सेवा इतदि ऋत के अन्ययंत 
आते हैं। पराक्रम, थुरुषाथ, साहस, बीरता, 
रचता, आक्रमण, नेतृत्व, यश, विजय, एड,पतिष्ठा, 
यदद सब “यजु? के अन्तर्गत दें । कीड़ा, विनोद 


मनोरंजन, संगीत, कला, साहित्य, स्पर्श, इन्द्रियों 


को स्थूल भोग तथा उन भोगों का चिन्तन, प्रिय ' 


कल्पना, खेल, गतिशीलता, रुचि, तृप्ति आदि को 
साम के अन्तर्गत लिया जाता है । घन, वैभव, 
घस्तुओं का संग्रह, शास्त्र, षधि, अन्न, दस, 
घात, शह, बाहन, शूत्य आदि सुख साचमो की 
खा मित्रियां अर्थ! छी एरिधि में आती हैं । 
किरी भी जीवित प्राणाधारी को लीजिए 
उसकी सदम और स्थूल, बाहरी और भीतरी 
क्रियाओं आर क ल्पना का गस्भीर एवं दैज्ञानिक 
विश्लेषण कीजिए, धतीत होगा कि इन्हीं खार 
क्षेत्रों के स्तरांत उसकी समस्त चेतना परिञ्चमण 
कर रही है। (१) ऋत-कल्याण, (२) यजु- 
पौरुष ( ३} खाम-करीड़ा ( ४) आथवे-आथ इस 
चार दिशाओं के अधिरिक्त पाशियों की शान धारा 
शौर किसी ओर प्रधाडित नहीं होती । ऋत को 


वटे, यज्ञ को मोच, साम को काम, अथव को 


आशे भी कडा जाना है । यही चार ब्रह्माजी के 
ड को Moh 
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न्वी इसीलिए कहा गया | 


दे कि ये षक मुख दोते हुप भी चार धकार की 
ज्ञान थारा का निप्कमश करले हैं । चेद शब्द कई 
पक अथ दे--क्षान । इस प्रकार वेद एक दे परन्तु. 
शक दोतें हुए भी वह प्रोणियों. छे अन्तःकरण में 
खार प्रकार का दिखाई देता है । इसलिए एक वेद 
सुविधा के लिए चार भागौ मै विभक्त कर 
दिया गयां | सगयान विष्णु की चार भुज्जापे भी 
यही है| इन थार विभागों को स्वच्छा पूर्व 
फार करने के लिए चार आश्रम और सयर घणों 


की व्यवस्था की गई । बालक मीड अवस्था ष 
पौष 


तरुण अर्थ अवस्था में, वानप्रस्थ पो 
में और सन्यासी कल्याण ऋवश्या मे रहता है। 
प्राहाण ऋत है, कषत्रिय यजु है, वैश्य अथव है 
शाम शद है | इस प्रकार यह चातुर्दिधि विभागी 
करण हुआ दै । 

थह यारी प्रकार के ज्ञात उस णक चैतन्य 
शक्ति के ही प्रस्फुरण हैं जो खि के छारंममें झा 
की ने उत्पन्न की थी, और जिसे शास्त्र कारो ने 
गायची नाम से संबोधित किया है । इख प्रकार 
खार वेदो की भाता गायत्री हुई । इसखीसे उसे 
प्रेदमालाः भी कड़ा ज्ञाता है । जिल प्रकार जल 
तत्य को बर्फ, साप, (बाइल ओस, कुहरा आदि) 
बायु ( दाइड्रोजद-ताइटरोजन ) तथा पतले पानी 
के चांर रूपो मरं देखा जाता है ! जिस पकार. 
झरिन तत्व को जवलन, गर्मी. प्रकाश तथा गति 
के रूप में देखा जाता है उसी एकार पक झान 
शायज्री के चार वेदों के चार रूपमे दशेन दोते हैं । 
गायत्री माता है तो चार चेद उसके चार पु दें। 

यह तो हुआ सूच्म गायची का सूम 
वेदमाता स्वरूप । अब उसके स्थूल रूप पर 
विचार करगे । अर्या ने चार वेदों की ग्चना 
से एवं चोदीस अक्षर वाले गायज्नी मंत्र 
की रचना की । इस धक मंत्र के एक पक 
अत्र में ऐसे सूदम तत्य आधारित किमे 
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गये झिनफ्रे पल्लवित होने पर चारों वेदों की शाखा 
ग्रशाखाणे तथा थतियां उद्भूतं होगई । बक 
यट वीज के गम में महन चटघक्त छिपा होता 
. ९ । व वढ बीज पोदे के रूप में उगता है, कृचष 
के रूप में बड़ा होता है तो उसमें असंख्या 
शाखाऐ', टइनियां, पत्ते, फूल, फल खेद जाते हैं 
छत्र सबका इतना बड़ा विस्तार होता है--ज्ञो 
उस मूल वष्ट बीज की अपेक्षा करोड़ों अरबो गुना 
बड़ा होता है! गायत्री के चौबीस अच्तर भी ऐसे 
दी बीज हैं जो प्रस्फुटित दोकर चेदों के महा 
विस्तार के रूप में अवस्थित दोगये हैं । 
व्याकरण शार का ज्थुगम शंकरजी के वे 
आीदद सूत्र हैं जो उनके डमरू से निकल थे। 


गायत्री की 


छ अखंड ज्योति छ 


(ए ऊ. 


एक खार महादेवजी ने आनन्द मग्न होकर अपना 
प्रिय वाद्य डमरू बजाया । उस डमरू मे से चौद 
ध्यनियां निकलीं । इन--( अइडण, ऋल क, 
ऐओओोङ., ऐओच, हयचरण, लण, आदि ) चौदह 
सूत्रों को लेकर पाणित्ती ने मद्राव्याकरण शास्त्र 
सच डाला । उस रचना के पश्चात उसकी 
व्याख्याएं छोते हलते आज इतना बड़ा व्याकरण 
साहित्य प्रस्तुत है, जिसका एक भारी संग्रहालय 
बन सकता है ! गायत्री मंत्र के चीबीस अक्तरों 
से भी इसी प्रकार वैदिक साहित्य के अंग प्रत्यंगों 
का आदुर्भाव हुआ है । गायत्री सूत्र है, तो वैदिक 
अआजाफे उसकी विस्तृत व्याख्स दे । 


उत्पत्ति ¦ 


५22 2 


अनादि परमात्म तत्व से-वह् से-बइ सव 
कुछ उत्पन्न हुआ है । सषि उत्पन्न करने का विचार 
उठते ही बह्म में एक स्फुरणा उत्पन्न हुई जिसका 
नाम है--शक्ति। शक्ति के हारा दो प्रकार की 
सषि टटुई पक जड़ दूसरी चेठन्य । जड़ सि का 
संचालन करने दाली शक्ति प्रद्ईत अहेर चेतन्य 
सधि को उत्पन्न करने वाली शक्ति का नाम 
सावित्री है। 

पुराणो मे चर्न भिलतष दे कि सूछि फे आदि 
काल में भगचान की माभि में से कमल उत्पन्न 
हुआ, कमल के पुष्प मे खे ब्रह्म हुए, ब्रह्मा से 
सावित्री इई, सावित्री और जहा के संयोग से 
यारों वेद्‌ उत्पन्न हुए । चेद से समस्त प्रकार फे 
शानों का उद्भव हुआ । तदनन्तर बह्मा जी ने 
एय भौतिक सुष्टि की रचना की । इस अलंकारिक 
गाथा का रहस यद दै कि निलिस, निर्विकार, 
निर्विकल्प परमात्म तत्व की नाभि में से--केन्द्र 
भूमि में से-नअन्तःकरण में से-कमल उत्पन्न हुआ 
आर बह पुष्प की तरद्द खिल सया । श्रति में 
कहा है कि सृष्टि के आरंभ में परमात्मा की इच्छो 
हुई कि “एको5हं बडुस्याम” में एक से बहुत 
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दआऊ । यद्ध उसकी इच्छुः, स्झुरणा, नाभिदेश 
में खे निकल कर बाइर प्रस्फुटित हुई अर्थात्‌ 
कमल का रूतिका उत्पन्न हुई और उसकी कली 
खिलगई । 

इस कमख पुष्प पर बरहा उत्पन्न होते हैं । 
यह वह्या, रृष्टि निर्माण की जिदेव शक्ति का 
प्रथम अंश है, आगे चलकर चह निदे शक्ति 
-उत्पस्ि, स्थिति और नाश का कार्य करती हुईं 
त्रम, विष्णु, महेश के रूप मे दृष्टि गोचर होगी | 
आरंभ में कमल पुष्प पर केवल ब्रह्माजी ही प्रकर 
होते हैं क्योकि खच प्रथम उत्पत्ति करने वाली 
शक्ति की आवश्यकता हुई 

झब ब्रह्माजी रब काय आरंभ होता है ! उन्होंने 
दो प्रकार की सृष्टि उत्पन्न क्री एक. चंतत्य 
दुसरी जड़ । चेतन्य सृष्टि के अन्तर्यत वे सभी 
जीव आजाते हैं जिनमें इच्छा अनुभूति, अहभावना 
पाई जाती है । चेतन्यता की एक रुवतंत्र खि 
है जिसे विशव का प्रणणमय कोष कहते है ! 
दिखिल विश्व में एक चेलन्य तत्व भरा हुआ है 
जिसे प्राण” नाम से पुकारा जाता दे । विचार 
खंकल्प, भोव, इस प्राण तत्व के तीन घम हैं ओर 
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८) 


सत, रज, तम यह तीन इसके वर्ण हैं । इन्डी 
तत्वों को लेकर आत्माओं के सूत्र, कारण शरः 
लिंग शारीर चनते हैं।। सभी एकार के प्राशी इली 
प्राण तत्व से चलन्सता पव जाॉचम खस्ता मात 
करते हे । | 

जड़ सृष्टि फे निमाण के लिए ब्रह्माजी ने पंच 
भूतों का निर्माण किया। पृथ्वी, जल, वायु, तेज, 
आकाश के द्वारा विश्‍व फे सभी परमाणु सय 
पदाथ बने । ठोस (8088 ) दब { 7१७९५ ) 


गेस (९48) इतने तीन रूपों मे प्रकृति के परमाणु 


अपनी गति विधि झारी रखते हैं। नदी, एवंत 
घातु, धरती आदि! का सभी पसारा इस पंच 
भौतिक परमाणु का खेल है । ध्रारियो के स्यू 
शरीर भी इन्हीं प्रांत अन्य पंच तत्वों के 
होते हैं । 

क्रियां दोनों सष्टियोँ में है। प्राण मय चैतन्य 
सखि में अहंभाव, संकल्प और प्रेरणा की गति 
विधियां विविधि रूपों में दिखाई पड़ती हैं । भूत 
सय-जड ख्इछि में, शक्ति, धलचख शीर खस्ता इन 
श्राधारों के द्वारा विविधि प्रकार के रंश रूप, 
आकार प्रकार बनते विगड्ते रहते हैं । जड़ सुटि 
दा आधार परम!खु ओर चेतन्य खि का 
आधार सकल्य हैं । दोनो ही आधार अत्यन्त 
सूस और अत्यन्त यलशली है, इनका नाश 
नहीं दोता--फेदल रूपान्तर होता रहता है। 

जड़ चेतन खष्टि के निर्मा में अ्रद्काजी की 
दो शक्तियां काम कर रही हैं. (१) संकल्प शक्ति 
(=) परमाणु शक्ति इच दोनों में प्रथम संकरर 
शसि की आवश्यकता हुई, फ्यीकि बिना सूखे 

न्य का आदिमीव ने होता और बिना सैतम्य 


छे परमाणु का उपयोग किख लिए होता । अबे- 


तन्य खष्टि तो अपने आपमे अन्धकार मय थी 
ध्योंकि न तो उसका किसी को ज्ञान होता और 


न उसका कोई उएयोग होता | 'चैदन्य” के प्रकरी. 


करण को सुविधा के लिण,उसकी साधन साभिश्री 
के रूप में जड़” का उपयोग होता हैं! अस्तु 
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र शखरइ ज्योति ® 


के रूप में रमण किया । bh ह्लं 


पर्स्म मे ब्रह्माजी ने झेतन्य बनाया-जान का- 


संकल्प का-आविष्कारः किया, पौराणिक भाषा 
में यो कहिए कि खच प्रथम वेदों का उदघाटन 


एकाः {. 
द्राण में दशन मिलता है फि मह्या के शरीर 


ले एक सदा ह झुन्दर तरुणी उत्पन्न इई, यद 


उनके अंग से उत्पन्न होने के कारण उनकी रची 
हुई । इस तरुणी की सहायता से उन्होंने कपना 
सशि निर्माण कार्य जारी रखा । इसका पञ्चात्‌ 
उस केली रूफ्यती युवती को देखकर उचका 

दिचलिंत होभया छर उन्होने उससे पत्नीं 


हुई । इस कथा फे आलंकारिक कोरिक रूप को,रहस्य मय 
पहेली को, न सममं कर कई वक्ति छते मनमें 
प्राचीन तथ्यों को इथली और अश्रद्धा की इष्टि से 


देखते हैं ये यह भलं जाते हैं कि अहा कोई . 
मनुष्य नहीं है और न उसेले उत्पन्न हुई शक्ति 
पुत्री या खनी है और स पुरुष शी की तरद उनके. 
वीच में समागम होता है। यढ तोः स्वरे: निर्माण 
काले फे पक सथ्य को गूढ़ पहली के रूप में 


ट. आलंकारिक ढंग से प्रस्तत कन्दे कचि ने अपनी 


कला कारिता का परिचय दिया है! 
ब्रह्म, निर्दिकार परमात्मा की वड शक्ति है 
जो सृष्टि का निर्माण करती हैं । इख निर्माण काय 
को चालू रखने के लिए उसकी दो झुजाणे हैं 
जिसे संकल्प शक्ति तथा परमाणु शक्ति फहते हैं । 
संकल्प शक्ति, संतोशुण संभव है, उष्य आत्मिक 
तत्वों से सम्पन्न है इसलिए उसे सुकोमल, शिश 
सी पविच्च-पुत्री कहा है! यही एुच्ची गायची है। 
अब इस दिशा में कार्य होचुका चेतन्य तत्बो 
एस दोचुका तो घ्माजी ने अपनी निर्माण 
शक्ति की सहायता से मेंथुनी खडि को-ायोगज़ 
परमाणु प्रया कोछआरंभ कर दिया, तब यद खी 
के रूप में पत्नी के रूप मे कही गई, तब उसका. 
नाम साविशी हुआ । इस प्रकार रायञी 
साविञी पुञ्ची तथा परनी के नाम से प्रसिद्ध हुई । 


उ 


Akhand Jyoti - May, 7948 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


& अखराड ज्योति # 


आत्मवल ओर परमात्मा की प्राप्ति । 


शि स ए म 


गांयऽ्युपासवाकरणादात्म शक्तिर्विचर्घते । 
क्राप्यते कमशोंऽजस्य सामीप्यं परमात्मनः ॥। 

( गायञ्युपासनष्करणात्‌ ) गायत्री की उपह- 
सना करने से (आत्म शक्तिः) आत्मबल (चिवधंते) 
बढ़ता दे । (क्रमशः ) चीरे चीरे ( अज्ञस्य ) 
जन्म बन्धन रहित ( परमात्मनः ) परमात्म की 
( सामीप्य) खमीपता ( प्राप्यते ) प्राप्त होती है। 

पीछे बताया जा चुका है कि चिंशुणात्मक 
आर चतुर्विचि होते हुए भी गायत्री का मूल 
स्वरूप ब्रह्मवत्‌ है। सात्विक है । उपासना में 


उसके इस सूल रूप की ही घारणा की जाती है । 


इसलिए उपासक के अन्तःकरण में सत्‌ तत्वों 
की ही वृद्धि होती है! 

जिस विचार धारा में मनुष्य परिभ्रमण करता 
है, वैसा ही स्वयं बनने लगता है । जो आदर्श 
सिद्धान्त, लक्ष, थद्धापूक अन्तःभूमि मे चारण 
किये जाले हैं उनका एक सांचा तैयार होजाता 
है। इस सांचे मे गीली मिट्टी की तरह मलुष्य 
ढलने लगता है और यदि छुछ समय लगातार 
हृढ़ता एवं सत्कारः पूचक यद्द प्रयत्न जारी रहे 
तो ळीचन पकी हुई प्रतिसूर्ति की तरह ठीक उसी 
ग्रकार का बन जाता है | 

योरी, डकैती, ठगी, व्यभिचार, वेईमःनी 
शादि दुष्कमे कोई व्यक्ति कायक नहीं कर 
बैठता, डिचार बहुत समय पूर्व से उसके मन में 
चक्कर लगाते हैं, इससे घीरे चीरे उसकी प्रवृत्ति 
इस ओर ढलती जपती है और पक दिन वह 
सफल बदमाश बन जाता है । यही बात भलाई 
के मागे में होती है बहुत समय तक स्वाध्याय 
सत्संग, चिन्तन, मनन करने के उपरान्त उत्तम 
विचारों के संस्कार हढ़ होते हैं तब कहीं प्रध्यक्त 
जीवच में वे लक्षण प्रकठ होते है और वह वेसा 
घन जाता है । गायत्री की साधना से खतोशुण 
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छी ब्राह्ी भावनाएं शन्तः पदेश भे अपन 


T 
स्थाएंत करती है। उन भावनाछो के शःनुरूप 
श्रान्तरिक ऊीचन बन जाता है ओर उसी प्रकार 
की अदत्तियां वाह्य जीवन में भी इष्टि गोचर 
होती हैं । 4 

पदाथ विज्ञान कै ज्ञाताओं को विदित है दि 
समान श्रेणी दे पदार्थों की लहाधता से सघम 
तत्वों का आकषण और प्रकटीकरण होसकताः 
है | गंघक, फास्फरख, पुटास, सरीखे अग्नि तत्व 
प्रधान पदाथों का झुक प्रक्रियो के साथ संघर्ष 
करने से विश्वव्य, यी सरूदम झग्नितत्व चिनगारीः 
के रूप में प्रकट होजाता है। त्संवे ओर जस्ते के 
तारों को अमुक मसालों के साथ संबंधित करने 
से उनमे बिजली की घार! बहने लगती है । इसी 
प्रकार शब्द ओर विचारों की सहायता से चेतन्य' 
तत्वों का आकषण आर प्रकरी करण होसकता 
दै! एक लेखक या क्ता एक विशेष अनुभूति के 
साथ लोगों दे सायते ऋपने विचार इस प्रकार 
रखता है कि वे विचि आाव!येशो में हूबने 


. उनशाने लगते हैं। हंसते को रुलारेना आर रोते 


को हंसा देना कुशल बचा के दाष हाथका खेल हें। 

इसी शकार घ, छया, ्रतिहिखा या ब्या,चच्ा. 

उपकार आदि के झावावेश शब्द आर दिलयारो 
न fe 

! से किसी व्यक्ति में पदा किया जा 


ख प्रकार भावनाओं का आवाणमन, शब्द 
आर विचारों की सहायता से होता है, संगीत: 
नृत्य, गान, रोदन, हुंकार,गजना, गाली,ललकार 
विनय, मुसकराइट, आटहास, निरस्कार,अहंकाः 
से सने इए शब्द खुनने वालों के सळ में विविधि 
घकार के भाव उत्पन्न करते हैं | झर उन भाद 
से उत्तेजित होकर मजुप्य बड़े बड़े ठुस्साइदल एः 
काये कर डालते हूँ । अब विचार घीडिण हि 
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छ अखरइ-्ञ्योति क 


शब्य तो पक ध्वनि मात्र थी, उसने सुनने वाले 
को कुछ से कुछ कैसे बना दिया ? बात यह है कि 
शब्द और विचार मिलकर एक ऐसा शक्तिशाली 
माध्यम बन जाते है जो सूइम चैतन्य जयत मे से 
जुछी प्रकार के तत्वों को खींच लाते हैं. और 
जिस स्थान पर उन्हें पटका गया था वहां प्रकट 
दोजाते हैं। दूसरों के ऊपर ही नहों--अपने 


ऊपर भी अमुक प्रकार के चेतऱ्य तत्वों को इसी . 


माध्यम द्वारा भरा जासकता है । इस प्रकट दे 
कि परमाणुमय भोतिक जगठ की भांति,संकरुपमय 
चेतन्य-जगत में भी वैसे माध्यम मौजूद हैं जो 
अदृश्य तत्वों और शक्तियो को खींच खाते हैं और 
उनका प्रत्यक्षीकरण कर देते हैं । 

गायत्री की शब्यवली थक पेखा ही माध्यम 
है । इसकी शब्द अंखला का गुथन इस प्रकार 
हुआ है कि उसका उच्चारण दोते ही, कुछ विशिष्ट 
अकार की भावना प्रंथियां उत्तेजित दोती दै ओर 
दह मंत्रोजारण एक पेसा शक्तिशाली माध्यम 
शूत्र बन जाता है जिसके हारा गायत्री की ब्राझी 


शाक्त सूइम लोक से खिंच खिध कर मनुष्य छे 
श्रन्तःकरण में जमा दोगे लगठी है और बह दिव्य 
तत्वों से ओत प्लत होने लगता है । 
आत्मा परमात्मा का पक स्झुज्िग है । उसे 
सजातीय पदार्थ का सान्निध्य मिलतो है ठो 
उसकी शक्ति बढ़ना स्वासाचिक है । यद एक 
सिद्ध सिद्धान्त है कि “निर्जीत्र वस्तुणे पक 
शौर रुक मित्तकर २ और सीव प्राणी एक ओर 
झुक मिलकर ११ दोजाते हैं ।” खेतन्य तत्व से 
बना हुआ आत्मा--जड़ पदार्थों के संचय से, 
घन दौलत से सम्पन्न दोने पर बलवान नहीं 
बनता उसमें बल तो तब बढ़ता है जब सूदम-- 
चेतना का अधिक संचय उसके समीप णकत्रित 
होता है । गायत्री मंत्र द्वारा यह्वी कार्य होता दे । 
आत्मा के समीप सत्‌, चित और आनन्द मय 
तत्वों का भण्डार प्रचुर मात्रा में जमा दोने लगता 
है | यह संचय ही आत्मवल कहलाता हैं। इस 
प्रकार वेदमाता गायची की झपा से साधक 
आत्म बल सम्पन्न बन जाता है। 


नोनिडियों की प्राप्ति । 
89-3९ 


शीं शान्तिविदेकश्चेतल्लाभ त्रयमात्मिकम्‌ । 
एश्चादांवाप्यते नूनं खुस्थिरं तदुपासकम्‌ ॥। 


सकः) उस गायत्री के उपासक को { पश्चात ) 
{ शौच) पवित्रता (शान्तिः) शान्ति 


€ आत्मिक ) आस्मिक ( क्ञाभन्रयं) तीन लाम 
( नूनं ) निश्चय से { आवाप्यते ) प्राप्त द्वोते ईं । 
छार्यषु साहसः सुशथैयं कमनिष्टा तथैव च । 
शते लाशाश्चयै तस्माज्जञायन्तेमानसाश्त्यः ॥ 

( कार्येषु खाइसः ) कार्यों में साहस (स्थैर्य ) 
स्थिरता ( तथैवच) और वैसे ही ( कायनिश्ठा ) 
कार्यैनिष्ठ (पते) ये (ज्रयः) तीन { छात्रा: ) 
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{खुह्यिश) मनको वश में रखने वाले (तडुपा 


ओर { विवेकः) विवेक ( पतत्‌) ये. 


9 +% उ 
` लाम ( मानसाः ) मन संबंधी / तस्मातन ) उससे 


( जायन्ते ) प्राप्त दोते हैं । [ 
पुष्कलं घनसमसद्धिः सहयोगश्च सर्वतः । 
स्वास्थ्यं वा भय एतेस्युस्तस्मार्लामोश्चलोकिकाः ॥ 
( पुष्कलं ) पर्याप्त ( घन ससद्धिः ) धन की 
समृद्धि ( सर्वतः) सब ओर से ( सहयोगः ) 
सहयोग (च) और (स्वास्थ्यं बा) सचस्वा 
( पते ) ये ( त्रयः } तीन (लोकिक्तः) सांसारिक 
( लाभाः \ लाभ / तस्मात ) डससे (स्यु) होतेहे । 
साधारण शारीरिक बल से सम्पन्न घ्यक्ति 
झपने बहुबल से घड़े बड़े कठिन कार्य कर डालता 
हे और आश्वर्यं जनक सफलताएं प्र्त कर लेता 
है, फिर आत्म वल सम्पन्न व्यक्ति के वारेमे तो 
कहना ही कया है! शरीर जड़ पदार्थों का चना 
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हुआ है, उसका बल भी जड़ एवं सीमित है । यह: 


सीमा इतनी छोटी है कि पशु फ्छो और छोटे. 


एज के जीचजन्त मी इस हृषि से बलवान से 
अलदान सठष्य की ध्यपेक्षा भधिक्त बछवान होते 
| कुर्ते की खी घाणशक्ति, हिरन को सी चोकड़ी, 
देश जैसी मजबूती, सिं जेखी चीरता, मनुष्य 
मे कहां दोती है ? और मछली की तर्द जख सें 
तथा पक्षियों की तरह हवा मं बह आवबागसन 
कहां कर सकते हे ? फिर शी खजुप्य सब प्राशि 
से श्र छ-खश्टि का सुकट मंसि दना बैठा है इसका 
कारण उसका आत्मिझ बल ही है । 
यह झसत्मिक बल, गायत्री तत्व को अधिक 
भाता में धारण करने से प्राप्त होता है।इस 
चारणा के ओर भी अनेक उपांय हैं जिन्के द्वारा 
संसार के मद्दापुरुषो नेंझयने को आत्मिक चल 
से सम्पन्न बनाकर बड़े बड़े पुरुषाथ किये हैं, उन 
अनेदा छपायो से से एक सव सुलभ उपाय आ 
ध्यात्म विद्या के पारंगत आचार्यों ने दू ढ़ निकाला 
है। उस उपाय का नाम है-गायज्ी साधना । 
इस साघना से आत्मा से सात्विक चेतन्यता की 
बढ़ती जाती है, फलस्वरूप जीवच की सभी 
दिशाओं में उसका प्रशति-परिंयय मिलने लगता 
है | जब शरीर मे रक्त वछ़ुता है तो हाथ, पांव, 
छाती, नाक, गाल, ओठ, सभी मे चेतन्यता, पुष्टि 
ऐर लालिमा इष्टि गोचर दोने छरसी है । जब 
कमरे से प्रकाश जलता है तो सभी खिष्ट कियों मे 
से डसकी रोशनी बाहर निकलती है। आत्मा में 
ch डे A [ड 
ऊव बल बढता ह तो बह भी कई दिशाओं मे 
छंव्साइ वर्धक डंग से प्रकट होता है। 
जीवन की प्रमुख दिशापे' तीन होती है ( १) 
आत्मिक (२) वौद्धिक (३) सांसारिक । इन 
तीळ दिशाओं में आत्मचल बढ्ने से श्रामन्द 
दायक परिणाम प्राप्त होते हैं इन तीनों दिशाओं 
में तीन तीन लक्षख ऐसे दिखाई पड़ते हैं जिनसे 
जीवन सर्वे सखी बन जाता है । इन नी सम्पदाओं 
की नव निद्धि भी कह सकते हैं । सिद्धियां देव- 
साओ को आप्त द्वोती हैं, ऋद्धियां अखुरों को 
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® शखर जोति # 


( श्र 


मिलती है और निद्धियां मनु की सन्तान मानच 
प्राणी को घ्रात दोती हें । आत्मिक क्षेत्र की तीन 
` निद्धियां (१) विवेक २) पवित्रता (३) 
शान्ति हैं । वौद्धिक क्षेत्र की € १ ) साहस { २) 
स्थिरता ( ३ ) कर्तव्य निष्ठा है। और सांसारिक 
चेच की वेन निद्धियां (१) स्वस्थ्य (२) 
समृद्धि (३) सहयोग हैं । यदद नौ लक्षण जीवन 


की सफलता के हैं । इन्हीं नौ गुणां को ब्राह्मण के 
यब गुण बताया है । भगवरन रामचन्द्रजजी ने 
घज्ुष तोड़ने पर क्रुद्ध परशुखमञ्ी से उनके 
नव गुणों की अशंसा करके उन्हें प्रखन्न किया था: 
“नवरुण परम पुनीत ठुम्दरे” 

{ १ ) विदेक--झ्ब आत्मा में गरयत्री तत्व 

चरै स्थापना होती है तो अन्त-करण मे विवेक 
जामत होता है । सत्‌-अखत्‌ का भेद स्पष्ट दिखाई 
पड़ने छगते हैं । शास, सम्प्रदाय, वरम, संस्कार 
स्थाथे आदि की चद्दोर दीवारियों को छलांग कर 
सत्य का दशन करने वाली ऋतम्भरा बुद्धि जागृत 


'होजाती है । उचिद-अडुचित, न्याय-अन्याय, 


ूर्तव्य-अकतव्य, धर्म-अधम, के भेद को अनेकों 
व्यक्ति ठीक कार नहीं समझा पाते । थोड़ी सी 
अड्चन से उनकी बुद्धि अजु न की भांति मोह- 
ग्रस्त दोजाती है, परन्तु जिसमे विवेक की मात्रा 
बढ़ गई है, बढ़ प्रमित नहों होतर । चर्तुस्थिति 
की गहराई तक बह आसानी से पहुंच जाता है 

सून्् सेचा, तत्व - दष्टि अथवा ऋतम्भरा बुडि 

खे उसका आत्मा सम्पछ होता है यह प्रथा 
निद्धि है । 

(२) पविश्ता-भीतरी और बाहरी दो 
प्रकार की पवित्रता होतों है । छुक्ष, कपट, दुरा 
श्रसत्य, दंभ आदि के कारण आन्तः प्रदेश गंदा 
होजाता है। भीतर कुछ तथा बाहर कुछ भार 
रहने से मनोममि में गंदगी भर जाती है, इसकी 
डुगन्ध कलुषता से नाना प्रकार थे: अन्तरिक रोग 
उपज पड़ते हैं । ऐसे लोग-चोरी, व्यमिघार 

ऐषण, अनील, लोभ, क्रोध, मद, मत्सर आदि 
घातक शत्र के छासानी से शिकार दोउ 
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हैं । गायत्री तत्व की वृद्धि के कारण यह आम्त- 
रिक अपवित्रता नष्ट होती है और स्वमाव बालकों 
की तरह सरल कोमल, स्वच्छ, निष्कपट बनता 
है। जो बात पेट में चरी बाइर--जो बाहर यही 
पेट में। इख प्रकार के निष्कपट स्वभाव वाले 
व्यक्तियों का अन्तःकरण बड़ा निर्मल रहना हैं 
ओर निर्मल हृदय में अपने आप दैदी सम्पदाओं 
का निवास होने लगता है 

याहा पवित्रता की दिशा में भी ऐसे मनुष्यों 
की अभिएचि विशेष रूप से आकछ रहती है 
स्थान कों, शरीर की, चरो की, प्रथोजनीय 
वस्तुओं की सफाई की ओर उनका बड़ा भ्यान: 


रहता है। प्रकृति के बनाये हुए सुन्दरः स्वच्छ 


पदांथों में उन्हें स्वभावतः प्रम डोजाता है! 


वालक, वृक्ष, पौदे, पशु, पक्षी, नदी, पर्षती कीं. 


सुन्दरता उन्हें बहुत सुहाली है। उनका दृष्टिकोण 
स्चच्छ-पवित्र होने से उन्हें विचारों की, काया 
की, साधनों की स्वच्छता ही पसंद आती है । 


न 
ई 


8 
ते छोरी घटनाओं के कारण उठते रहते हैं 
उनके चित्त में सदा अस्थिरता. रहती है 
विश्चाम न मिलने के कारण आत्मा को बड़ा कलेश 
रहता है । परन्तु शन्तः प्रदेश डे गायकी तत्व की 
घिकता होज्ाने से यह स्थिति नहीं रइठी 
परिवलन शील संसार, दस्तु का अवश्यम्भावी 
सायान्तर, विरुसास्सक खुष्टि का देविज्य अब 
उसकी समक में म्री प्रकार आजाता है । फिर 
उन्हं न दषे का न शोक का, कोई भी अवसर 
अ्यथित नहीं बनाता । वाहा विज्ञीभ आ जाय तो 


£ 


हे कप 5 
FF 


मी उनका माॉनसकोक शान्त रहता है । ऐसी - 


शान्ति को इन्दातीत, स्थिति प्रश्न, खमेत्व, योश 
एरसःनन्द आदि नामों से . पुकारले हैं # 


(2) स्पहस--शक्तियां होते हुए भी कितने | 


ही मनुष्य आत्म हीनता, तुच्डचा,दीन्ता, संकोच 
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कायरता आदि मल सिक कम्सोरियों के कारण 


खद डरते किंककतें रहते हैं. डर कठिनाई “हे 


कितनी ही छोटी हो पर ये उसे बहुत बडा मान 


बैठते. हैं और आपने को. उसे पार करने में: खसमर्थ 
अनुभव करते हैं । यह खाइरू हीनता वौद्धिक 
मत में एक ऐसी आपत्ति है जिसके कारण 

प्रकाशवान्‌ दीपक असमय में ही घुम 
जातें हैं, अनेकं सुरभित मन हारिणी कलियां 
अपने जौहर प्रकट करने से पदले दी गुरो जाती 
बाधक दोला हैं उससे कहीं अधिक बाधक राइस 
का अमाव ०९ यह छान्यकार गायची तत्व 


दिलीन होता चलता है। संयक ऋमशः अधिक 
स्वावलूम्मी आत्मविश्वासी) ` साउली), निय 


बवता है । धद म किसी को असः देना पसंद 


करता है और न सदना! आतम गौरच से 


आध्यात्मिक महानता से उसका मनोलोक आहो 
किंत हो उठता ई, तदञुखार वह मझुष्योचित 
अधिकारों के खिय संघर्ष, प्रयत्न और 


, करता हुआ, परतंजंताओं के बन्धनो को कारता 


छुआ स्यततत्रता की ओर=-झुक्ति की ओर-द्र त 


गति से अश्नखर होता है और आत्मोच्चति के 


लौकिक और पारलौकिक आनन्द प्राप्त करता है 
(४ ) स्थिरता--डांचाडोल, अस्थिर सूत्तियों 

के महुष्यों की जीवन' यात्रा एक दिशा में नहीं 

चलती, फलस्त्रखूप उनका समय, अम और बल 


` निरर्थक खर्च होताः रहता है । चिच; विश्वास, 


सिद्धान्त, का, लक्ष, स्वभाव एवं निष्ठा कीं! पक 
इस्ता होने से जीवन प्रवाह एक नियत दिशा में 
प्रवाद्वित होता है और बू द बू. द से घट भर जाने 
की उक्ति के अनुसार उसे आफ्ने कार्य में सफलता 
मिलती है । चित्त में स्थिरता रहने से मस्तिष्क 
नियत दिशा में सोचता और कायं. मग्न रहता 
है फल स्वरूप उस चेत्र में छानेको उक्षति के 

बसर मिलले हैं । स्थिरता का आध्यात्मिक 
अथ द--मन्तेजय, आत्मनि, समाधि । इस 
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# आखैंड उयीति छ र्‌ 


मांगे में अगति दोने साथ साथ सांसारिक और 
` आत्मिक खुख शान्ति के द्वार खुलने खगते हैं । 
. (६) कर्तव्य निष्ठा-इसे घमं भावना अथवा 


ईश्वर परायणता कहते हैँ । मानव जीवन की 


सन श्रेष्ठ ता प्राप्त होने के सह साथ प्राणी को 
बुक भारी उत्तर दायित्व भी सौपा गया है, जिसे 
धर्मे-कतेव्य कहते हैं । थद्द कतव्य पालन ही 
जीवन का खक्चा मूल्य है । इसे चुकाये दिना 
कोई आत्मा न तो शास्ति लाम कर सकती है 


शौर न रदूगति प्राति कर सकती है । अपने 


आत्मा के ग्रति, मस्तिष्क के प्रति, शरीर के प्रति, 
कुटुस्व के भति, समाज के ग्रति, राष्ट्र ईश्वर एवं 
समस्त सं क के प्रति, मनुष्य फे कुछ कतव्य, 
उत्तर दायित्व,घर्म दोते हैं । असर तो व्यक्ति उन्हें 
जानते सॅक नहीं, जो जानते है उनमें से असंख्यें 
उन्हें पूरा नहीं करते, फल स्वरूप उन्हें. घे दुखद 
परिणाम सुगतने पड़ते हैं जिन्हे नरक, वन्धन, 
आदि नामो से पुकारा जाता हैं। गायत्री शक्कि 
की चारणा से यहे घर्म रावनः जागृत दोती हैं. 
फल स्वरूप साधक के विवार,कार्य और आयोजन 
धमं केन्द्र के चारो ओर परिश्रमण करने लगते 
हैं। ओर बह ऐसा धर्मात्मा. बनता जाता है. जिसे 
खश्चा मनुष्य, देशभक्त, लोक सेवी, अला माहुष, 
सभ्यनागरिक, कतेञ्य निष्ठ एवं ईश्वर भक्त भी 
कह सकते हैं । | 
(ॐ) स्वास्थ्य--डक्त॑स स्ास्थ्य मनुष्य का 
जन्म सिद्ध अधिकार है। कुछ अउ्दादो' को छोड़ 
कर आमतौर से प्रकृति भातः. सभी कोः स्वस्थ 
शुशु प्रदान करती है । किन्तु लोग उसे मिथ्य 
आदार विहार के द्वारा बिगाड़ लेते हैं। यदद 
बिगाड़ जब तक चलता रहता है तब तक सूवा- 
स्थ्य में विंक्ृतियां बनी ही रदती हैं। एक रोग 
गया--दूसरा आया । एक दवा बन्द हुई-दुसरोः 
आरंभ करनी पड़ी । यदद क्रम तथ तक नहीं टंट 
सकता जब तक कि आहार विददार में प्राकृतिकता 
न आवे; सतोगुण न वढ़े। गायत्री सछे सतोशुरफ 
-बढ्ठा है और जीवनक्रम में संयम एवं खुब्बबस्था, 
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का प्रमुख भाग रहने लगता है तदनुखार स्वास्थ्य 
में सुधार आरंभ दोजाता है और यह दिन दिं 
अधिक खुघरने हांगता डै। 

(= ) समृद्धि-अनेक दोषो पापो, छुटेको, 
च्यसनो' में फंसे हुए व्यक्ति पूछे संचित सुद्धि 


` को भी गाते हैं ! बुरे स्वभाव, उलरे दृष्टि कोण, 


अस्थिरं मस्तिष्क के करण उनके लाभदायक 
काये भी हानिकारक सिद्ध होते हैं। उनके खच 
बहुत बढ़े हुए और निरर्थक होते हैं, तदनुसार 
सामसिंक बृत्ति के मलुष्यः सच्चे अथो. में कभी 
खसुद्धि शाली नहीं घन सकते । किसी: प्रकार 
नीति अनीति का विचार छोड़कर वे पैसे जमा 
कभी खतो बह पैसा उनके लिए चिन्ता, अशान्ति 


क्लेश और दोष दुगु णो की इद्धि करने वाला-- 


कए कारक दी सिद्धे होता है । इसके विपरीत 
जिनके अन्दर गायञ्पी तत्क की अधिकता है 
उनका मानसिक संतुलन ठीक रहने से कार्यों में 


दुर दर्शिता की माघा अधिक रहती है। फल 


स्वरूप वे सम्पर्ता की ओर बढ़ते हैं! मित्तव्ययता, 
ईमानदारी और परिश्रम शीलता के कारण चे 
गरीब नदं रह पाते अनीति से धनवान इष 
लोगो की तरह वे अमीर नहीं सी घन पावे तो 
भी उनकी थोड़ी सी पूंजी सदुप्योग में आकर 
अमित आनन्द दायङ.दनती है ! ओर वे थोड़े 
घन से भी मारी छबीरी से अधिक समृदिशाखी 


' होने कः सुख धाप्त-करते हैं । 


(8) सहयोग--बुरे लोगो से वे लॉग भी 
भीतर ही भीतर डरते और छणां करले: रहते हैं 
जो कारण चश उनसे मिता रखते हैं । इसके 
दिपरीत नखरे, इमानदार, सद्गुणी, प्रसन्नच्िक्त, 
स्थिरमति, मधुरमाषी, सेवाभावी, सुखी, प्रसन्न 


` ध्यक्ति की ओर सबका मनं आकर्षित दोता है । 


ध्वनि की प्रतिध्वनि काः भांति प्रेस का प्रत्युत्तर 
प्रेम से, सेवा का सेवा से, सहयोग का सदयोग 
से मिलता है । इस प्रकार गायञी साधक को 
अनेक सच्चे मिञ और सचख सहयोगी मिल 
जाते हैं; । उन्नति के अवसर सदयोभियो' की 
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& अखरंड-ज्योति क 


पयता से ही मिला करते हैं । जिसे अधिक 
ए सहयोग प्राप्त है उसको न केदक सांसा- 
एन्‌ मानसिक सुख शान्ति की भी उड पलेड्भि 
होती है । 

यह नौ निद्धियां यज्ञोपबीत के नो तार हैं। 
गायत्री को शरण में जाना दविजस्य को प्रात 
ऋरना है । जो दिज इस नो तार के यज्ञोपवीत 


को धारण करता है उसे उनसे संबंधित, उन 
नौ गुणौ की प्रतिध्वनि स्वरूप य नौ निद्धि 
प्राप्त होती हैं! यह जीवन के सर्चोसम लाभ है। 
यह जितने अंशो में मनुष्य को प्राप्त होते जारे है 
उतने ही अंशो में सोधक अपने को स्वर्गीय झुखों 


से सम्पन्न अनभव करने लगता है! 


भूतल पर स्वगाय सुख । 


वायन्युपासकरुवान्ते सत्कामाउद्मवन्तिददि । 
तत्पूतयेऽभिजायन्ते सहजं खोघनान्यपि ॥ 
(हि) निश्चय खे ( गायध्युपासकस्वान्ले ) 
गायत्री के उपांसक के हृदय में ( सत्कामाः ) 
सदि च्छाणे' ( उष्चचन्ति ) पैदा होती हैं (तत्पूर्तये) 
उनकी पूर्ति के लिर (सद्द) आसानी से 


£ साधनानि अपि ) साधन भी ( अभिज्ञायन्ते ). 


एदा ददोते 
अ टयः खर्यघादोषा चिष्नायान्ति यदान्तनाभ्‌। 
मानदो निर्भयं याति पूर्णो्नतिपथं तथा ॥। 

{ चदा ) जब (खर्चच) सब प्रकार के (दोषाः) 
दोष ( त्रडयः ) कमियां ( चिष्नाः) और चिषन 
£ अन्ततां ) विच्तश को ( यान्ति ) प्राह दोजाते 

(तदा) तब (मानवः ) मनष्य ( नियं) 
निस्य हरेकर { पूर्याक्षतिपर्थ ) पूर्ण उन्नति के 

मां फर { याति ) चलता है | 
वाह्मञ्चाग्यष्तरसस्य नित्यं सन्मागेगामिनः 
उन्नतेरुभर्थ द्वारं यात्युन्मुक्त कपारताम्‌ ॥ 

( नित्यं} नित्य ( सन्माये गासितः ) सम्मा 
पर चलने दाले ( आर्य ) इस व्यक्ति के (वाझ) 
चाह्य ( च ) और ( आभ्यन्तरं ) भीतरी (उभयं) 
दोनो ( उन्नतेः) न्ति के ( द्वारं ) द्वार 
{ उन्मुक्तकपाडर्तायाति ) खुल जाते हैं ! 

गायत्री की शाथना से मनुष्य के श्रन्तःकरण 
में एक मौलिक परिवर्तत होता है । उस्ही 
सुत्तियां--इन्द्रिय सोग, धद संचय, अहंकार 
सनरन, मोद, रुवाथ, देष जैसी तुच्छ तृष्णां 
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से विमुख दो जाती है, उनमें कुछ झी रस प्रतीत 
नहीं है, और न इनकी पूर्ति का लाभ कोई 
धास्ततिक लाम दिखाई देता है । इस अज्ञान के, 
माया के, सोगवाद के, बन्धं शिथिल पड़ जरते 
हैं और आध्यात्मिक रखो में आनन्द आने लगता 
है । इसकी इच्छाणे लोक सेवा, परोपकार, दया, 
प्रेम, उदारता, त्याग, संम, घम सेदंन, सतो 
गुण परायसाता एवं इश्वर प्रातिकी ओर घुड़ती हे 
आर दिन दिन इसी मारय पर बढ़ती चली 
ज्ञाती हैँ । 

इस एरिवर्तंन के फलस्वरूप साघक उस 
प्रकार नहीं सोचता, उस प्रकार को कामदाणे 
नहीं करता, जिस प्रकार से झि मोहप्रस्त साथा- 
रख जीव क्रिया करते हैं । रूपदती रमणी, 
स्वारटिए्ट सोजन, महल, मोटर, सन्तान, सेवक 
घन दोलन के खजाने, प्रतिष्ठा, पदती, हक्मत 
आदि की इच्छाए लोग किया करते हैं कोई वस्तु 
कितनी ही उडछित मातरो ये-डत्हे प्राप्त क्यों न हो 
पर सन्तोष नहीं होता । अधिक ! अधिक !! झौर 
अधिक!!! के लिए उनकी तष्णा बढ़ती रहती ओर 
कितना ही प्राप्त होजाने पर भी वह शाहत नहीं 
होती। इसी अशान्ति में मनष्य सदा जलते, 
कुढ़ते शौर रोते कलपते रहते हैं । मोतिक 
पदाथ संसार में इतनी मात्रा मे ही परमात्मा ने 
पैदा किये हैं कि वे सबके हिस्से में कामचलाऊ 
भाग आरके । ख्वंच्राही--अनन्त तुष्खा की पूति 
दोसके इतनी मात्रा में पदार्थों की उत्पत्ति दी 
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श छाश उकोलि # 


सही इई फिर वे मिल ही कैसे सकते हैं ? दूसरे 


योग्यता, यत्न, आवश्यकता, पात्रत्व, प्ररव्य 
परिस्थिति, कमंशोग . आदि कारणों से रौलिक 


एदाथोँ की, . सांसारिक परिस्थितियों की दैसी 


स्थिति घाप नहीं हो पाती, जैसी की सूच सुख 
सम्पन्न, सर्द मवोकामनापूरे अवस्था मनुष्य प्रात 
करना चाहता है। तीसरे उस मोइ अस्त मनुष्य 
की शारीरि् ओर मानसिक दशा ऐसी दिपक 
होती रै प्राप्त चस्तुओं आ में सह 
असमथ 

कर अपना गला सुखाता रहता है । देखे सूड 
सायायद्ध जीव--किसी न. किखी कारण बश 


जीवन भार रोते कलपते रहते हैं और अनस मे. 
अशान्त, अतृप्त एवं दुखरी मय से आपनी आयन 


यात्रा समात करते हैं | परन्तु मायत्री का सांघक 
अपने परिवर्तित दृष्टि कोश हे कारण इस. अपच 
से चया रता है । उसकी इच्छाएे' सात्विक होने 
छे न स्वाभाविक, सीमित और स्वर्प चम 


प्म्य होती दै जिनकी पूर्ति आसानी खे दो 


जाती है । 


दिपेकदान व्यक्ति सोचता है । ज्ञीचन इस 


लिए च मिला है कि उसे भौतिक पदार्थो की 
असमभय कृष्णा दे ऊपर उत्सगे कर दियर जाव । 
भोतिक पदार्थो की, साधन सामिन्रियो की 
आवश्यकता इसलिए है कि उनकी सहायता से 

उद्देश्य i फे पथ पर चलने में सुविधा और 
सहायता मिले। पर यदि चे सहायक होने फें 
स्थान पर भार स्वरूप वन जाय, उन्हीं की 
र में उद्देश्य नछ होजाय तो इन साधन 
सामिश्रियों के होने से, न होना ही अच्छा । यात्री 


लोग रास्ते के लिंप अक्सर भोजन साथ में रखते | 


हैं क्योंकि इससे भूख के समय-तुरंव आवश्यकता 
दूति र यह बुद्धिमा भी है । परन्तु यदि 
कोई यात्री पक दो मन भोजन की गठरी बांधकर 
ईसर पर रखले और उसके बोझ से नानायिधि 
कए सता हुआ यात्रा करे तो इसे मूखेता ही 
कहा जायगा । विषेकवान्‌ व्यक्ति सोचता है कि 
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रड शमा लगा प्रसन्न रहता दै 


मोतिक सामिभियां की निष््रयोजन तृष्णा र । | 


: से यात्रा. के उद्देश्य में बाधा ही उपस्थित 


इसलिए वह केबल बहुत ही सीमित, आवश्यकता 
पूर्ति भर के, लिए बस्तुएे चाहता है जिनकी पूर्ति - 
ईश्वरीय विधान के अनुसार आसानी से दोजाती ' 
है । यदि कारण वश इन सामिश्रियों में कोई कसी . 
रद्द जाती है तो बद अपने सम्तोष,त्याग,तितीक्षा, . 
तपश्चर्या, अपरिग्रड आददे रुखो के कारण इस 

अभाव को अनुभव न करता हुआ इर दशा मे 


को तप्त करने के लिए, अक्षानी  मजुष्य दर घड़ी 
लालायित, चिन्तित इहते ह ममौती लः मनाते डे 
देवी देवताओं को पूअते दे, आकाश पाताख 
में कुलावे लगाते हैं. और उसी गोरखघन्धे में . 
जीवन के बहुसूल्य चरणों की वरबाद कर सेते. हैं। 
उनकी ओर शानवान व्यक्ति आंख उठांकर भी | 
नहीं देखता । जिन वस्तुओं के अधाच में अज्ञानी 
छाती पीटता है, खिर घुनता है और हाय दाय 
करता है तथा जिनकी प्राति पर हषे से उन्मत्त 
होझाता है, झंडंकार से अकड़ जाता दै,उन परफंचो . 
की ओर जानी की कोई भ्रवृत्ति नहीं होती । इस | 
प्रकार अह अनायाख डी अज्ञानियो को सताने _ 
वाली , कामनाओं, इच्छाओं, तष्णाओओ की जलन 
से सहज ही छुटकारा पाजाता है 
उसके ऊपर से एक बढ़ा सारी जचिन्ताओं और . 
मानसिक क्लेशो का बोका उतर जाता | 
है। हशि कोण के परिदर्तत मात्र से सांसारिक | 


लोगों को खताने बाले अधिकांश दुख, उस से 


स्वयवेव दूर भाग जाते हैं । 
उसकी इच्छापे ऐसी दोती-है जो स्वये अपने . 
में एक आरंन्दहे । तच्णाओका चिन्तन करते समय . 
पक वेचैनी, खालसा, पं कमी का अनुभव होता. 
है पर सेवा, संयम तथा परमाण का चिन्तन 
करने मात्र खें--उनको कंल्पना इच्छा आयोजना 
करने मात्र से-हृदथ में: एक देवी आनन्द का तरसे 
उठने लगती दैं। उन इच्छाओं का पृण होना 
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। इस तरइ ` 


श्दद } 


देवाधीन नहीं होता, परिस्थितियों पर निर्भर नहीं 
करता वरन्‌ पूर्णतया अपने हाथ में होता है 

हई व्यक्ति सत्य बोदी, प्रमी, उदार 
बनना चा दूसरों के लिए अपनी शक्तियां 
दाल करना चाहता है, संयम से रहना चाहतां है 
प्रम पूण व्यवहार करना चांदता है, सदाचारी, 
खरा, ईमानदार बनना चाहता है तो इस मेन 
कोई विर्न है न किसी की सहायता की आव- 
श्यकता है} इच्छा द्वोते ही उसे कायरूप में 


परिणत किया जासकता है ओर क्रिया के साथ २. 


ही.उस' आत्म संतोष के देची आनन्द का फल 
चखा जासकसा है 
उलरा शष्टिकोश,भौतिक लक्ष,जब बदल जांता 
है तो मन, वचन और काया से कोई पाप कमे 
नहीं बन पड़ता । भूले, अर टिया, कमियां तभी 
होती हैं. जव आदमी इछता उतराता है, अभी 
इधर कभी उचर देखता है | किन्तु जब एक सक्ष 
स्थिर होगया, एक राज पथ पर यात्रा चल पड़ी 
एक आदश के प्रति निष्ठा अचल होगई, तो न तो 
सन विचलित होता है और न भलो की, तर टिया 
को गुजादश रहली है । णेला णकनिछ साधक 
ऐय होता है, जडां सत्य है बड़ा मय कहां? 
जिसके विद्र और कार्य सतोगुण से परिषण हैं 
डे डरने की क रूरन ? ऐसा 


सेवा भाती ' 


क अखराड उयोति छ 


निर्भय, डढ्च्चि्त, सत्य पशपय अ्ुष्य पर्श उन्नति 
के वाहा और श्रान्तरिक उन्नति के. पथ. पर तेजो 
के साथ बढ़ता चल जाता है । 

उसकी आत्मा तो छ्ानम्द्‌ सागर कै निमग्न 
रहती ही हे साथ ही सांसारिकः सम्पदाओं की 
भी उसे कमी नहीं रहती | संयम्मै आहार विहार 
के कारण उसका स्वास्थ्य टीक रहता हैं.-डष्टिकःणः 
की शुद्धि के कारण मानसिक. शान्ति क वाइट 
रहता है, परिश्रम शीलता,, जागरूकता आश 
एकाग्रता के कारण: उसके सब्र व्यापार अच्छे: 
चलते है, मधुर उदारता फणं व्यदार के. कारण 
अनेको. मिञ और सहयोगी. मिल जाते है, ईमान- 
दारी और सेका भ्यवना के कारण ग्रतिछा बढ़तीः 
है, गति विधि का आधार सवाई होने के कारणः . 
नियता. रती. है. । इन. सव कारणां से घनः 


- पेशकयं तथाः उचः सब वहतुओं की. भी साधक कोः 


कमी नहीं रहती डिनके लिए कि मोहभ्रस्त व्यक्ति 
विलाप करते फिरते हैं। इन वाह्य सुखो के अति- 
रिक्त सत्‌ परायण के आन्तरिक आनन्द का तो 
कहना डरी क्या ? इसका जीवन सब प्रकार आनन्दः . 
मय बन जाता है ओर इख भतल पस ही उसे 
स्वर्गीय रुखो का रसार्वांदन करये का अवसरः 
मिलता हैँ । 


विपत्तियों से छुटकारा । 


काठिन्यं चिवि घोर झागदां संडदतिस्तथा । 
शोध विबाशनां यान्ति किवेधा विष्दरांजयः । 
( विविध ) दाना प्रकार की (घोर) घोर 
( काठिन्यं) कटिदाई (तथा) ससे ही (ड 
पदा ) आपर्ियों कह (संहति) समूद (विविधा) 
या प्रकार के ( चिच्य राजयः } विच्नो का 
ससद इससे ! शीघ्र ) शीक्र हीः 
यास्ति } ब हो जाते हैं ६ 
'्यूनाशाइकरूशाज दान्त 
सकरत्वामसापासं पाह 


Let कप ते कि 
शच्तिडिक्यते : 
लि व्यानर ||. 
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चिन्ताः 


(उक्त शत्र शां ) उपयु क्त शत्र ओ के ( विना" 
शात्‌) विनाश से (अन्तः शक्तिः) आन्तरिक 
शक्ति ( चिवघेते ) बढ़ती है ( तया ) डस अन्त 
शक्ति से ( नर: ) मनुष्य ( श्नांयासं ) बिन 
परिश्चमः के ( संकटानां ) संकटा के ( पार ) पार 
( यानि) दोजक्ष्ता है। 

मनुष्य जीवन में अनेक प्रकार फे कछ, विध्त 
दुद, सामने अत्ते. रहते है । देविक देहिक, 
भौतिक अध्पत्तियाँ सामने आती रहती हैं । असी 
एक. से छुटकारा प्राक्त हुआ नहीं कि दूसरा बिच 
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सामने rr पा । इस प्रकार आये दिन 
मट्रप्य को चि 
झूलेश, कलह, शोषण, उत्पीडन आदि का शिकार 
दोना पड़ता है और दुख की घटाएँ ऊपर छाई 
रही है, इस तरह आनन्द की प्राति के उद्देश्य 
से स्वर्गादपि गरीयसी-घरकी माता पर अवती 
हुआ खुख स्वरूप आत्मा, स्वर्गीय सुख भोगने के 
स्थान पर नारकीय अनुभतियां के स्थ अपनी 
धात्रा पूरी करुत हवै । 

यद स्थिति अस्वामाविक, अवांछ्नीय तथा 
अनुचित है | आत्मा आनन्द स्वरूप दे उसकी 
यह उद्यान याक्रा--जीवन घारणा--भी आनन्द 


मय दोनी चरडिए.। दुख के कपरय स्वाभाविक 


मल से 


त ला पमादिक दोते हैं, जिन्हें व्यक्ति अपनी. 


से, अकमसयता से, अपने ऊपर 


लादते हैं और दुखी बनले हैं । दुल के कारण 


तीन हैं (१). अजान (२) अशक्ति( ३) अभाव । 


ड्न me रशो को जो जिस सीमा लक अपने 
से दूर करने. में समर्थे छोगह वह उन्ह दी. खुखी 
खन सकेगा । 


अशान के कारण मजुष्य का दश्टिकोण दूषित 
दोजाता है, बढ तत्वज्ञान से अपरिचित होने के 
कारण उल्टा उलटा सोचता है और उलटे कार 
करतए है, तदच्खार उलभानो में अधिक फँखता 
जाता दै और दुखो बनता है । स्वार्थ, झोग, लोन 
झाहंकार बा दार और क्रोध की भोवनाएं मनष्य 
को कतेव्यच्युत करती दें ओर वद दूरदर्शिता 
को छोड़कर कणिक, चद्र एच हीन. बाते सोचता 
द्वै तथा वैसे ही काम करता है । फल स्वरूप 
उसके विचार और कार्य पाप मय होने लगले हैं 
पापों का निश्चित' परिखाम दुख है । दखरी ओर 


अशान के कारण वह अपने, दूसरों के, 


सांसारिक गति विधि के मूल हेतुओ को नहीं 
समभ पाता । फलस्वरूप असंभव आशा 
तष्यापे कल्पनाऐ किया करता है । इन उलटे 


दृष्टिकोणो के करणु साधारण सी, मामूली सही 
» जनक. 


बात. उसे बड़ी दुख मय दिखाई देती 
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का, च्छता, शोक, भय, 


सोचता 


और लिह को बत्य पशु हीः नहीं बड़े बड़े सम्राटः 
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® अखंड ज्यीति छ (१७ 


कारण दह रोता छिल्लःता रइता है | आत्मीयो 
की सृत्यु, खाथियो' छी खिन्न रुचि, परि स्थि नियो 
का उतार चढ़ाव, स्वाधातिक है, पर घझ्ञानी 
क्वि जो में चाइता हूं बही रू 
रहे, कोई एतिकूल बाल साधने छावे ही नदी, इस 
असमन आशा के विषरीत घटनाएँ जब भी 
घटित होती है तभी वह रोता चिल्ञाताहै। तीसरे 
अईवन के कारण भले भी अनेक प्रकार की होती 
है, समीफश्थ खुविधाओ' से वंचित रना पड़ता 
है,यद भी दुखका फक हेतु है ॥ इस प्रकार अनेको 
दुख मनष्य को अश्ञनन के कारुश घ्र होते हैं + 
अशक्ति का अथथ है--निकंलता। शपरीरिक,, 
मस्नसिक, सामाजिक, बोड्धिक, आउत्मिक, निवल- 


लाओ के. कारण, मनष्य अपने स्वाभाविक 


अन्मसिद्ध, अधिकारो का भार अपने कंधे पर 
उठाने में रूमर्थ नधा द्वोता, फल स्वरूप उसे 
उनसे वंचित रहना पड़ता है. ! स्वस्थ खराव 
हो, बीमारी ने घेर रखो हो, ते? स्वादिष्ट भोजः, 
रूपवती तरुणी, मुर. गीत वाद्य, खुन्दर हशः 
निरर्थक हैं, धन दौलत का कोई कहने लायक 
खल उसे नहीं मिल सकता । वौद्धिक निबलेता 
हेः लो--साहिंत्य, काव्य, दशन, मनन, चिन्तन 
का रख अर्त नहीं हो सकलः। आत्मिक निव्लत?' 
होता सत्संग, प्र म, भक्ति आदि का आत्मानंद 
दुर्लभ है । इतना ही नहीं निवलो' को मिटा डालने 
के लिए प्रकृति कः उत्तम छी रक्षा! सिद्धान्त 
काम करता है । कसजोर को सताने ओर मिटाने 
के लिए अनेको तथ्य प्रकट होजाते है । निर्दोष 
भलेऔर सीधे खाघे तत्व भी उसके प्रतिकूल 
पडते हैं ! सर्दी, जो बलदानो की दलदृद्धि करती 


है, रसिको को रख देती हें, वदी कमजरो को 


फनिया गठिया छादि कारण बन जातीहे। 


'जो तत्व निदलों के लिए प्राणघातक हैं, वे दी 


बलवान को रूहायक. सिद्ध होते हैं: $ पेचारी 
निर्बल बकरी कोः जंगली जानवरों के लेकर-- 
जगत्‌ माता भवानी दुमा तक. बटकर जाता हैँ 
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शः ) 


तक अपने राज चिन्ह में घारण करते हैं. । सत्य 
अदिसा की पोषक, भारत सरकार तक ने एक 
नहीं तीन तीन सिंहो की प्रतिमा को अपना 
रांजचिन्द घोषित किया है। अशक्त हमेशा दुख 
पाते हैं, उनके लिए.भले तत्व भी भय प्रद सिद्ध 
शोते हैं ! 
अभाव डन्य दुख है--पदार्थों का अभाव । 
अश्च, वस्त्र, जल, मकान, पशु, भसि, सहायक, 
मित्र, घन, औषधि, पुष्तक, शस्त्र, शिक्षक आदि 
के अभाव में विविध प्रकार की पीड़ापे', कठिना 
इयां सुगतनी पड़ती हैं ! उचित आवश्यकताओं 
को कुचल कर--मन मार कर बैठना पड़ता है 
ओर जीघन के महत्व पूर्ण क्षणं को मिट्टी के सोभ 
नष्ट करनां पड़ता है। योग्य और समर्थ व्यक्ति 
भी साधनों के अभाव में अपने को लुज पुज 
अनुभव करते है और दुख उठांते हैं । 
इन तीन कारणों से अज्ञान, अ्रशक्ति और 
अभाव से-ऐसी परिस्थितियां उत्पन्न होती हैं जो 
तुरन्त या देर सघेर में शारीरिक मानसिक सां- 
सारिक एवं आकस्मिक दुसरो की उत्पत्ति करती 
हैं। जिनमें असित होकर मनुष्य विविधि प्रकार 
के कष्ट सहला रता है । परन्तु गायत्री की 
साधना से मनोभसि का इस प्रकार विकाश होता 
कि जाच, शक्ति और समृद्धि का बाहुल्य प्रत्यक्ष 
रूप से टे गोचर होने लगता है | इस वृद्धि कं 
साथ ख्याय डुखो के सूख हेतु भी धरन लगते हैं, 
फल स्वरूप साधक अपने चारो ओर सुख शान्ति 
मयी पार/स्थतिया बढ़ता हुईं देखता हैं । 
आपसिचां पक प्रकार की इंशवरीय चेताच- 
नियां है, जिनसे ठोकर खाकर मनुष्य सजग हो 
` अर गलत माय मे पीछे लोटे। जव साधक गायत्री 
शक्ति को अपने अन्तःकरण में घारण करके सतो 
 शुणी कायं प्रणाली अपनालेता हैं तो उसके लिए 
चेतावनियों की, ठोकर देने की, ईश्वर को कोई 
आवश्यकता नहीं पड़ती | पुराने संचित अशुभ 
सस्कार जा अभी प्रार्ध रूप में परिणत नहीँ 
इए ६, इस पारवतन की गर्मी से छोटे पौदे की 
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& श्रखणड-ज्योति & 


तरह जलभुन जाते हैं। इस प्रकार बहुत से छोटे 
मोरे अशुभ संस्कारो का कुफल तो इस म्रत्य 
घारणा के तेज से ही भस्म होजाताहै। दि 

प्रचंड, दीघकालीन, आरी, बुरे कर्मों का फल 
प्रारव्य बन खुदा है, बह शीघ्रता एवं आसानी 
से भुगत जाता है । उसे भगतते समय, %पनी 
आध्यात्मिक मस्ती के कारण साथक को विशेष 
कष्ट नहीं होता । क्योंकि जब कष्ट को कष्ट मानना 
ही छोड़ दिया तो वदद व्यर्थ होजाता है। एक 
घनी का सब कुछ चला जाय ओर छोटी फूस 
की रोपड़ी मे फरे पुराने कपड़े पदन कर, रूखा 
सूखा खाकर, शुअर करनी पड़ेतो यह उसके. 
लिए बड़े कण की चात दै । पर अनेको मनुष्य 
ऐसे है जो चिरकाल से ऐसी दी हीन स्थिति मे 
रहते रदे हैं. और प्रसन्न हैं । इससे सिद्ध है 
कि सुख दुख की वास्तविकता उतनी नहीं-- 
जितनी कि उसकी मान्यता-प्रधान है । जब 
सतोगुणी व्यक्ति दुख को दुख नहीं मानता तो 
प्रारूधों के भोग से दूसरों की दृष्टि में वह दुखी 


भले ही प्रतीत हो पर स्वयं उसे बुरा अनुभव 


नहीं होता । इसे प्रकार गाउच्ची खाघना से 
सब प्रकार के दुखी का वस्तुतः नाइ होता है। 
गायत्री क्थना से सतोगुण की दद्धि होती 
है, आत्सबल डच्बत छोता है फल स्वरूप उन 
तत्वो का शयन ओर दमन होता रहता है जो 
उन्तति दौर खुख शान्ति में बाधक होते हैं। 
स्वभाव ओर दृष्टिकोण में अन्तर जाने से 
उनके परिमार्जित होजाने से, अनेकों पेसे कारण 
स्वयमेव समाप्त हो जाते हैं, उनका अवसर ही 
नहीं आ पाता जिनके कारण दुख दरिद्र की 
पीड़ाऐ मनुष्य को भगतनी पड़ती हैं । विपत्ति 
ओर सम्पति प्रधानतः मान्यता का विषय है । एक 
व्यक्ति जिस स्थिति में रहते हुए प्रसन्नता पूर्वक 
जीवन यावन करता है दूसरा उसमें पहुंचने को 
पक विपत्ति अनुमब करता है। जब टण कोण में 
सतोशणी,दाशनिक परिवतंन होजात है तो मनष्य 


. छे लिए कोई भी बात विपत्ति नहीं रहती | ~~. ' 
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+ एाखरह ज्योति # | 


( १६ 


आविष्ट का कोई भय नहीं 


चयाछुर्शक्त दम्दछा माता दुद्धिमता यथा 
कल्याणं कुरुते च भर स्या कलर्य यात्मनः ॥ 
सर्थेव-माता लोकानां गश्धत्नी सक्त वत्सला । 
विदघारि दित्वं नित्यं भक्तानां वमात्मनः ॥। 
(यथा ) जैसे ( छ्यालुः ) दयालु (शक्ति 

शस्पञ्षा ) शक्ति शार्रिनी ( च ) छोर (बुद्धिमती) 
बुद्धिमान (माता) माता (प्रेम्शा) प्रेम से 
ई अत्मनः ) अपने ( जालस्य ) दासक को 
{ कल्याणं व ) कल्याण ही ( कुरते ) करती है 
(सथेव ) उसी प्रकार ( भक्त वत्सला ) भक्तो पर 
प्यार करने टोली ( ग्रायत्री ) गायत्री लोकानां) 
संसार की ( माता) माता { भ्रव) निश्चय से 
६ आत्मजः ) अपने { भक्तानां ) भक्तो का रनित्यं) 
सकेरा ( दितं ) व्म्ल्वाण ( बिद्घाति ) करती है 
कुवत्रपि च झीलॉफे बालकोमातर अति 

यथा भवति कश्चिन्न तस्या अघरीति भानः ६ 
कुर्वम्दरित्रु डी संकिः कश्चिद्‌ गायञ्युपासने । 

न तथा फलमाप्नोति विपरीतं कदाचन ॥ 

( यथा ) जिस प्रकार (लोके) संसार में 

{ मातर परति ) माता के अति (च टी ) गलतियां 
( कुवन्‌ अपि } करता हु भी ( छश्चित ) कोई 
{ दासकः ) वालक { तस्याः) उस माता का 
{ अधीति भाजनः ) शत्र ( न सर्वात ) नहीं होता 
{ तथा ) उसी प्रकार ( यायव्युपारये ) गायत्री 
का उपासना करने में ( जडीः ) गलतियां 

` { कुवन्‌ श्रपि ) करता छुआ भी ( कञ्चित्‌) कोई 
( क्तः ) भक्त ( कदाचन ) कभी भी ( चिपरीतं ) 
दिपरीत ( फलं ) फल को ( ब ) नहीं ( आप्लते ) 
श्रत होता । 


मंत्रों की साधना की एक विशेष दिचि व्य- 


चस्था होती है । नियत साधना पद्धति से 
निर्धारित कमंकाएड के अनुसार, मंत्रों का उः नु- 
ठाव, साधन, पुरश्चरण करना होता है} आमतौर 
से अविधि पूर्वक किया हुआ अनुष्ठान, साधक के 
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लिय हानिकारक सिद्धि होता है और लाम के 
स्थांन पर उरंके अनिष्ट की संभावना रहती है। 

ऐसे कितने ही उदाहरण मिलते हैं कि किसी 
व्यक्ति ने किखी मंत्र की या देवता की साधना 
की, अथवा कोई योगा भ्यास या तांत्रिक अनुष्ठान 
किया । साथना की नियत रीति में कोई भूल .हो 
गई अथवा किसी प्रकार वदद अनुष्ठान खंश्टित 
होगया तो उसके कारण साधक को भारी विपत्ति 
में पड़ना पढ़ता डै | कई आदमी तो पागल तक 
होते देखे गये हैं । कई को रोग, सत्यु; | 
आदि का ञ्नि्ट- संहना पढ़ा है। पेसे प्रसाख 
इतिहास प्रमारो में भी मिलते हैं । वुत्त और इन्द्र 
की कथा इसी प्रकार की है वेदमंत्र का अशुद्ध 
उष्यारण करने पर उन्हे घातक संकर सहना 
पड़ा था। 

अन्य चेद्‌ मंत्रों की भांति गायत्री का भी शुद्ध 
सस्वर उच्चारण होना ओर विधि पर्वक साधन 
दोसा उचित है । विधि पूर्वक किये हुए साधन 
सदा ही शीघ्र सिद्ध होले हैं शोर उत्तम परिसम 
डपर्थित करते हैं । इतना होते हुए भी वेदमाता 
गायत्री मे एक विशेषता है कि कोई भूल रहने पर 
उसका हानिकारक फल नहीं होता । जिस प्रकार 
दयालु, स्वस्थ और बुद्धिमान माता अपने बालकों 
के सदा दित चितना हो करती है उखी प्रकार 
गायत्री शक्ति द्वारा सी साधका दित ही सम्पादन 
होता है । माता के प्रति बालक गलतियां भी 
करते रहते हैं, उसके सम्मान एब एज्य भाष में 
बालकों से च टि भी रह जाती है ओर कई बार 
तो वे उल्टा आचरण कंर बैठते है इतने पर भी 
मातां न सो उनके प्रति दुर्भाव मन मे लाती है 
शौर म उन्हें किसी प्रकार. की हानि पहुंचाती हैः। 
जब साथारख मातापे इतनी दयालुता, घमा 
और उदारधा प्रदर्शीत करती हैं तो आदि जननी, 
वेद्‌ माता, खतोगुण की दिव्य खुरखरी, गायत्री 
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से तो और भी अधिक आशा रखी 'जासकती है। 
वह अपने बांलकों की अपने प्रति श्रद्धा भावना 
को देखकर प्रभावित होजाती है, बालक की भक्ति 
भावना को देखकर माता का हृदय उमड़ पड़ता 
है । उसके वात्सल्य. की अमृत निर्फरिणी फूट 
पड़ती हे । उस दिव्य प्रवाह में साधना की छोटी 
मोरी भूले, कर्मकाण्ड मे अज्ञान वश हुई श्र ठियां 
तिनके के समान बह जाती हे । 

खतोशुणी साधना का विपरीत फल न दोने 
बर विशवास भगवान कृष्णने गीता में दिलाया दै- 
नेढासिकेम नाशोस्ति प्रत्यवायो न विद्यते । 
संवहंपमप्यस्य चरमस्य घ्रायते महतोमयाल्‌ 


i झर्थात्‌--संत्‌ काये के आरंभ का भाश नहीं. 


दोता--बंह गिरता पड़ता आगे ही बढ़ता चलता 
है। उससे उलटा फले कभी नदीं निकंलंता। पेखा 
कभी नहीं होता कि सत्‌ इच्छा से किया हुआ 
कार्य असत्‌ होजाय और उसको अशुभ परिणामः 
निकले। थोड़ा स्रा भी घमकाये, बड़े भयो से 
रक्ता करता है। 

गायत्री साधन ऐसा ही सात्विक, सत्कमे 
है | जिसे एक बार आरंभ कर दिया जाय तो 
मन की झूत्रियां उस ओर अवश्य ही आकर्षित 
होती हैं, और बीच में किसी प्रकार छूट जाय 
ठो फिर भी समय समय पर बार बार उस साधन 
को पुनः आरंभ करने की इच्छा उठती रहती है। 
किसी र्वादिएट पदार्थ का एक बार स्वाद मिल 
जाता है दो बार बार उसे प्रात करने की इच्छा 
हा करती हैं । गावची पेसा ही अम्ृतोपम 
स्वादिष्ट अध्यात्मिक आदार है जिसे प्राप्त करने 
के लिए आत्मा वार वार मचलती है, बारबार 
चीख पुकार करती दै । उसकी साधना पें कोई 
भूल रद्द जाय तो भी, उलटा परिणाम नहीं निक- 
लता किसी विपक्ति, संकट या अनिष्ट का सामना 
नहीं करना पड़ता। मूलो का, त्र टिपो का परिणाम 
यह होसकता है कि याशासे कम फल निले या 
अधिक से अधिक यह कि वदद निष्फल चक्का 
जाय | इस साधना को किसी सी थोड़े से भी 
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से ड्क्तम होता है उ फलके कारण पेसे भया 


_ पकड़ना चाहे तो उसे मात्‌ भावनासे “म पुकार 


रूप मे आरंभ कर देने से उसका फल हर दि 


से मुक्ति मिल जादी है जो ऋग्य उपायों से बड़ी 
कठिनाई से राये या छिटाये जारूष.ते हैं । 

इन सक बातो एर विचार करते हुए साथको 
को निर्भय मन से, स्हिफक, आशंका एवं भव को 
छोड़कर गायत्री की उपासना करनी चाहिए । 
यह साधारण मंत्र नह है जिसके लिए नियत 
भूमिका बांधे विना काम न रले । मजुष्य यदि 
किन्ढीं छुइले. बनचा री, हाखियों को पकड़ना चाहें: 
तो इसके के लिए, चतुरता फ्णं डरायो कीं आ- 
डश्यकता पड़ती तै, परन्तु वछुड़ा अपनी माँ को 


देना माञ काफी होता है, गो माता खड़ी हो 
जाती है, वात्सल्य के साथ बछडे को चाटने 
लगती है और उसे अपने प्दोछरू से दुर्ध पान 
कराने जगती है । अछ, हम भीः वेदमाता को 
सच्चे-अन्तःकरुण से सक्तिभावनह के साथ पुकारे 
ओर उसके अन्तराल से निकला हुआ श्रुत रस 
पान करे । 

हमे शास्रीय साथना पद्धति से उसकी साधना 
करने का शक्ति भर सत्न करुनर चाहिए । 
अकारण भूख करने से कया प्रयोजन ? अपनी 
माता अनुचिल व्यवहार को भी चामा कर देती 
है, पर इसका तार्प्यं यह नहीं कि उसवेः प्रति 
श्रद्धा, भक्ति में कुछ ढील या उपेक्षा की जाय। 
जडां तक बन पड़े पूरी पूरी सावधानी के साथ 
साधना करनी चाहिए पर साथ ही इस आशंका 
को मच से निकाल देवा चाहिए कि किचित्‌ माञ. 
भल होगई तो बुरा होगा ।” इस भय के कारण 
गायञी साधना से वंचित रहने की आवश्यकता 
नहीं है, यह बात उपरोक्त श्लोक में स्पष्ट कर 
दी गई हैं. कि वेद माता अपने भक्तों की भक्ति 
भावना का प्रधनि रूप से ध्यानः रखती है । और 
अज्ञान वश हुई छोटी मोटी भूलों को क्षमा करदे 
रहती है । 
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आः स्वस्थेन चित्तेन अरद्धया निष्ठया तथा। 
कर्तेव्याविरतं काले नित्यं गायञ्युणाखना ।। 


{ शतः ) इसलिए (श्रद्धया) शरदा से 


( निष्ठया ) इढूता से तथा ( स्वस्येन चित्तेन ) 
स्वस्थ चित्त से ( नित्यं) प्रतिदिन ( श्रविरतं ) 
निरन्तर ( काले) समय प्रर .( गायञ्युपासना ) 
भावजञी की उपासना करनी सादिए । 

किसी भी कायं में सफलतां प्राप्त करने के 
लिए कुछ शतं होती हैं जिन्हें'परा करके ही कोई 

श्ादमी निश्चित लक्ष तक पहुंच. सकता है। यदि 

शतेदन्दी न. होती तो हर कोई, हर कामे मे सफल 
होजाता । पर ऐसा इसलिए नहीं होतां--क्योंकि 
परसांत्मा हर वस्तु अधिकारी पाचौ को देता है। 
जो झपनी पाता सिद्ध कर देता है, यह प्रमाण 
दे देता है कि में इसका अधिकारी हूं उसे ही 
वह सफलता प्राप्त होती है । परीक्षक को अपने 
शान का प्रमाण दे देने पर हां विद्यार्थी को प्रमाण 
पडा प्राप्त होतः है । 

गायजी माता की प्रसखता प्राप्त झरने और 
उसकी कृपा का सिद्धि रूपी प्रमाण पा प्राप्त 
कर लेने के लिए कुछ शर्ते रखी गई है, उन शर्तों 
को पालन करके ही इस साधना में. सफलता 
मिल सकती है। वे शर्ते यह हैं कि: { १) स्थिर 
चित (२) श्रद्धा (३) दढ़ता (४) निरन्तर 
(५) समय पर साधना करना । अब इनका 
विवेचन नीचे किया ज्ञाता है-- 

स्थिर चिक्त को चारो ओर से समेर कर 
एकाग्रता पूर्वक साधना में लगाना चाहिफ । 
बिखरी हुई बारूद को ज़ला देने से वह भक -से 
जल जाती है और उसकी शक्ति समाप्त दोजाती 
है किन्तु यदि उसे बन्दूक की एक छोटी नाली 
में डालकर पक ही दिशा में जलाया जाय तोः 
भयंकर आधाज करती है ओर जिधर चलाई 
जाती है उघर प्राणघातक . परिणाम उपस्थित 
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साधना की पाँच शत | 
> XE 


- आतिशी कांच द्वारा पक स्थान पर केन्द्रित कर 


' स्थित करती हैं । तंत्र, मंजा,देवता, शाप, वरदान, 


इनका निर्माण श्रद्धा तथा विश्वास के. आधार 


९ रह 


करती है | थोड़ी सी जगह में बिखरी हई स्थ 
किरण कोई विशेष कार्य वहीं करतीं पर जब उन्हें 


दिया जाता है ते! वें अग्नि उत्पन्ने कर देती है । 
इसी प्रकार णकाध्र चित्त से की हुई .लाधना 
झाशाजनक फल उपस्थित करती हैं, पंर..यदि 
अस्थिर शनन से किया जाव तो प्रयत्न उतना. डं 
अहपफल दाता सिद्ध होता हैं । अतएच स्थिर 
चित्त होना साधना की पहली शत है । 
श्रद्धा-किसी बस्तु की महत्ता एवं चेछता' 
में विश्वास होना, उसके प्रति मन में मक्ति,प्रीति, 
प्रतीति पव समीपता की. आऊांच्ता होम को श्रद्धा 
कहते हैं । गायी घस्तुतः परमात्मा की ब्राह्मी 
शक्ति है, उसकी आराधना से निश्चित रूप से 
दैवी तत्वों का अभिबर्घन होता है, इस अभिवर्धन 
से प्रहणी के आत्मिक और भौतिक आनन्दो काः 
माग अवश्य डी प्रशस्त होता दै, इस व्राह्मी शक्ति 
को में निरसंदेह प्रात कर सकता हैं और निश्चय 
ही वह मइत्व परणं लाथ मुझे भी मिल कर रहेंगे 
जो इस साथना के फल स्वरूप अस्संख्यों साथको 
को अब तक मिल जुके है । इस प्रकार की भाव- 
नाओं का मत्र में उठते रहना, उनके कल्पना 
चित्र मस्तिष्क में घूमते रहना तथा उन विचार 
धाराको के प्रति अधिकाधिक विश्वास भाव 
र॒ढ़ होते ज्ञाना, गायत्री साधना की श्रद्धा है । 
मनोविज्ञान शसख के जाकर भली प्रकार जानते 
हैं कि मामव अन्तःकरण मे पक उत्पादक प्रचंड. 
सर्जीव विद्य त शक्ति का भएडार है, जिसके द्वारा 
सदम जगत में ऐसी ऐसी अद्भुत रचनापे होती 
हैं, जो स्थूलः जीवन में आश्चर्यं जनक फल डप- 


फ्ुद्धियाँ सिद्धियां आदि चमत्कारी आत्मिक शक्तिः 
यां इसी विद्यत शक्तिके द्वारा प्राप्त होती हैं। और 
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पर होता है । हुलसीदाखजी ने श्रद्धा ओर दि- 
श्वास को भवानी तथा शंकर माना है ! “अवानी 
शंकरी बन्दे श्रद्धा विश्वास रूपिणौ ।? श्रद्धा 
शक सांया हैं जिसमें अन्तरिक शक्तियां ढलकर 
उसी रूप मे प्रकट दोती हैं, शिससे अभीष्ट दिशा 
में तेज़ी से प्रगति और मनोघाञ्टित सफलता 
मक्त होती है । इस दृष्टि से अद्धा को साधदवा को 
दूसरी आवश्यक शत माचा है । 

इढ़ता--विक्स्व कठिनाइयां तथा निराशा 
जनक स्थित होते हुए भी पक स्थान बैर मजबूती 
तथा अक्चिल भाव से अड़े रहने को दृढ़ुता कहते 
हैं ! रढ़ता से बुद्धि. निश्चयात्मक दोजातों है, एक 
ओर लक्ष दोजांने से समस्त शक्तियां उसी दिश 
में लगती हैं और सन्तोष जंनक परिणाम उपस्थित 
करती हैं । अपने काय में दृढ़ता दो । उत्साह का 
आवेग थोड़े ही दिनों में ठंडा दोजाता है और 
उसे छोड़ देने, शिथिल कर देने की इच्छा होने 
लगती है । इस अनुत्साह से मन .उचटने दयता 
है, उठाया हुआ काम नीरस शतीत होता है, 
ऊदा हुआ मन तरह तरह के बहाने, संदेह और 
अविश्यास उत्पन्न करने लगता है, यह क्रम थोड़े 
दिन चलने के बाद अन्त में उसे अधूरा ही छोड़ 
दिया जाता है । 

किसी आवेश में, उत्तेजना मे, प्रलोभन में, 
आकषण में,आकर काम नहीं करना चाहिए । उसे 
हर पहलू से जांच कर पूरा पूरा सन्तोष कर 
लेना चादिए और जव सन्तोष होजञाय ते! उस 
एर मजबूती के साथ अरूढ़ दोजांना चाहिए, 


फिर चित झो तव तक विचलित न्न करना चाहिए. 


अब तक फि कोई अनिवार्य कारण सामने न 
आज्ञाय या उस कार्थ की अनुश्योगिता प्रमाणित 
न होआय। पन्ते पसे पर मन डुलाने से, छोटे २ 
विष्यो या अछुविधाओं के कारण हिम्मतंहार 
जाने से कोई बड़े कार्य पूरे नहीं होसकते । गायत्री 
“की सिद्धि एक महान काये है और उसे सफलता 


पूर्जक पूर्ण be उन्हीं के लिए संभव है जो दृढ़ 
स्वभाव के है । इस्रीलिए इस साधना के लिए. 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


& अखण्ड उधोति ® 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


वीसरी शते डढ़ता रखी गई है । 
निरन्तर-लघातार किसी काय को करते 
रहबे से वह आदत से शामित्र दोजाता है और 
प्रिय लगने लगता है, उसमें रस आता. है, और 
उसी प्रकार के अपने संस्कार एवं स्वभाव बनने 


` शयते हैं । मनुष्य-आदटों का पुतला है । अस्ते- 


मंन का उस पर प्रयुत्व रहता है! कोई बात 
चित्त में गहरे संस्कार के रूप में तभी जमनी 
है अब उसे दीए कालतक. निरन्तर सेवन किया 
जाय । मुलाबम. रस्सी की रगडू से कठोर पत्थर 
पर निशान बन जावे. हैं। असंस्कत मन परः भरी 
निरन्तर रगड़ की »जाय ते बढ ,खुखंस्कत चने 
सकता है । 

Fe थोड़े दिन तक मन में घूमनें वाजी: बात 
चार कही जाती है । विचार की शक्ति खीमित 
होती है, पर दीघकाल तक सेवन किये हुए, 
धाथ्य किये हुए, विचार संस्कार के रूप में 
परिपक्व दोजाते हैं ओर फिर उनके द्वारा प्र रणा 
का ऐेखा मानसिक क्रम बने जाता है कि इच्छाएं 
डली छेन्द्र के आख पास भ्रमण करने लगती हैं । 
फिर उसी दिशा # जीवन की शति विधि कल 
पढ़ती है । गायत्रो की सतेगुझी घारा अन्दस्तल 
के ग्न तम भाग तक पहुंचाने के लिए बह 
खावश्यक शर्ते है कि उस साधन को निश्च्तर 
दीघकाल तक अपनाया आय । दद्‌ रोज उखे 
करके छोड़ देने से स्थायी लाभ मदी हो सकता 
उसे ते जीवन का अभिन्न सक्ष्यर वना लेने में 
ही आत्मा को क्गण है। 

खमय पर--दिन छे प्रत्येक भाग में प्रकृति के 
कुछ सुदम तत्वों की विशेषता रहती है । दुछ 


दिन. में आकिलञजन उगलते हूँ पर वेही रात को 


आकिसजन खाकर कोर्वोनिक ऐखिड गैस उगलते 
हैं, जिससे रात और दिन के वायु में काफी 
अन्तर पड़ जातां है । प्रातःकाल की चायु में आ 
जीवनी शक्ति प्रफुल्लता और ताजगो होती है यह 
मध्यान्ड को नहीं रहती । जैसे स्थूल तत्वों में 
समय भेद से अन्तर. पड़ता रइता है वैसे ही 
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सूच्म वत्दो में भी अन्तर पड़ता है । प्रातःकाल 
खतोशुख की अधिकता रहती है दो पहर याद 
रजोगुण और रात्रि में तमोयुण का प्रावल्य रइसर 
है | साधना पर भी समय झा प्रभाव होता है 
क्योंकि मन पर वातावरण का पर्यात प्रभाव 


पड़ता है। 
एक विशेष प्रकार की भूमि में, पक विशेष 

` ऋतु में, पक विशेष प्रकार की रीति से, एक बीअ 
` चोया जाता है तो उसकी फल सन्तो जनक 
' होती है, पर यदि उपरोख विधि व्यवस्था का 
ˆ अयान्‌ रखें बिना यो ही अव्यवस्थित रीति से बीज 
_ -चोया जाय तो उखका आशा जनक परिणाम प्राप 
'. न होया । दुधारे पशु समय पर दुइे जाते हैं. तो 
. उनका दुग्ध क्रम ठीक रहता दे पर यदि इस कम 
फो विगाड दिया जाय कभी दिन में कभी राठ 
में, कभी खबेरे, कभी दोपहर को उन्हें दुद्दा जाय 
तो इसका परिणाम दुरा होगा । साधना जिस 
समय पर की जाती है, उल समय के वातावरण 


# अखंड ज्योति ® ( 


२३ 


के अनुसार मनोमूमि में एक विशेष प्रकार फे 
कुरौ का निर्माण होता है जो अपने विशेष क्रम 
से परिषुष्ट होते फे लिए बढ़ते हैं, परन्तु यदि 
समय की अष्यवस्था रहे तो एक प्रकार के जपे 
हुए अंकुर सुकते हैं, दूसरे प्रकार के नये जमते 
है फिर वे भी परिवतंनां फे अछुसार सूखते हरे 
दोते रहते हैं। इस गड़बड़ी से यह फसल वैसे 
अच्छे फल नहीं लापाती जैसे कि लाने की आशा 
करनी चाहिए । इसलिए साधना की पांचवां 
शर्त यद है कि समय पर नियत मर्यादा में, नियमित 
रूप से साधना की जाय। 

यह पांच शते च केवल गायत्री साधना के 
लिए घरन्‌ जीचन के प्रत्येक कार्य फे लिए लागू 
होती हैं। इन उपरोक्त पांच शर्तों के साथ जो मी. 
कार्थ किया जावेगा चह उचित रीति से उन्नति 
की ओर बढ़ेगा और सन्तोष जनक परिणा 
उपस्थित करेगां । 


दीचा ओर यरु मंत्र । 


दीक्ामादाय गायऽ्या ब्रह्मनिष्ठाश्रजन्मना । 
्रारम्यतां ततः सम्यस्बिधिनोएासना सता ॥ 

( ब्रह्मनिष्ठाअजन्मना ) ब्रह्मनिष्ठ ब्राह्मण से 
( गायञ्याः ) गायत्री की { दीक्षां आदाय ) दीक्षा 
सेकर ( ततः ) तब (सता) सत्स्वभाव वाले 
व्यक्ति को ( सम्यग विधिना ) ठीक विधि से 
( उपासना आरभ्यतां ) उपासना आरंभ करनी 
चादि । 
अयमेव शुरोमस्त्र यः सरवोपरिराजते । 
विन्दौ सिन्धुरिवास्मिस्तु शान विक्षनमाध्चितम्‌ ॥ 

( अयमेव ) यह ही ( शुरोमन्त्रः ) गुरुमंत्र 

है । (यः) जो (सर्वोपरि ) सर्वोपरि 
( राजते ). विराजमान है ( विन्दौसिन्छुरिवः ) 
पक विन्दु में सागर फे समान (अस्मिन ) इस 
इस मंत्र में ( ज्ञान विज्ञानं ) समस्त ज्ञान और 
विज्ञान ( आधितं ) आश्रित हैं। 
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अध्यात्मिक जरत में शुर का बहुत ही मइत्व 
पणे स्थान है। अन्म देने वाली साता और पालन 
करने वाले पिता के पश्चात्‌ सुसंस्क्रव बनाने वाले 
गुर का ही स्थान हे। भारतीय समाज में 
“निगुरा” एक गाली समभी जाती है। जिञ्ञका 
गुरु नहीं उसे ्रसंरकृत, अविकसित माना जाता 
है । कारण यह है कि शुरु के बिना मनोभूमि का 
ठीक प्रकार निर्माण नढीं दोपाता । माता, पिता 
कितने ही सुशिक्षित क्‍यों न हो पर वे अपने 
वालको का डचित निर्माण करने में 'समथ नहीं 


` होते । उन्हें अपने बालको के प्रति स्वाभाविक, 


मोद्द, पक्तपात, स्नेह होता है, इस अति के कारण 
बालक के प्रति उनकी निष्पक्ष दृष्टि नहीं रहती, 
वे उसे ठीक प्रकार समक नहीं पाते, या समझने 


की स्थिति में नहीं होते । बच्चा दुतला कर दोले 


रहा दो तो माता पिता को बड़ा अ्रच्छा लगता 
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है, वे स्वयं भी उसके साथ बैसी ही तोतली बोली 
में बात करने लगते हैं ओर घाइते है कि बालक 
वारबार उसी प्रकार की तातली बोली बोले, 


अपने बालक को इस एकार बोलते देखवर उन्हे" 


बड़ा आनन्द आता है । 
ऐसे अवसरों पर गुरु का इछि कोरा इसरा 
होता है । वह देखता है कि. इस प्रकार बोलने से 
बालक को आदत पड़ सकती दै और वह आगे 
के लिए सुतलेपन की बीमारी से ग्रस्त हो सकता 
है । अतणएव शुरु उस प्रकार के मोहद ग्रस्त: लाइ- 
साव से-दूर रह कर बालक: को. : तातली बोली 
बोलना रोककर, उसे शुद्ध आचरण की. शिक्षा 
देता है। लाहचाव के कारण, दुलार+स्नेह और 
असाधारण प्रम के कारण माता पिता.न तो 
` चालकों पर नियंत्रण वर सकते हें और न उनकी 
आन्तरिक स्थिति की वास्तविकता को समभ 
पाते हैं ऐसी दशा में उनके. हाथ से बच्चों का 
अच्छा निर्मास नहीं होपाता, इस कार्य को तो 
निष्पक्ष, निस्वार्थ, मोह ममता से रहित, दूर- 
दर्शी, सच्चा स्थायी दित चाहने वाले, ज्ञानदद्ध 


गरु ही कर सकते हैं । यही कारण है कि भारतीय 


अपने बालकों को थोड़ा सा समर्थ होते ही गरु- 
कुले में भेज देते थे आर बहाँ उनका निमा 
होता था ! 
ज्ञान के दो अंग हैं एक-सिद्धान्त (योरी)द्सरा 
अनुभव (प्र क्डिस ) । केवल सिद्धान्त समझने 
मात्र से कोई ज्ञान पूणे नहीं दोखकता। चिकित्सा, 
शिल्प, रसायन, संगीत, चित्रकारी, शसतरविद्या, 
संचालन, विज्ञान आदि की शिक्षा यदि केवल 
पुस्तक रूप से प्राप्त हो ते निश्चित रूप से अधूरी 
रहेगी । जिसने कपड़ा घुनने का कला को केवले 
सिद्धान्त रूष से तो समझा है फर करघा, सूत 


“बुनाई आदि का क्रियात्मक रूप से व्यबहार नहीं: : 


किया है दह कपड़ा नहीं चुन खुकता । इसी 
धकार जीवन को अगणित समस्याणे जिनका 
शान घ्रा करना आवश्यक है, केवल स्कूल 
झालिजां की दाता रउंत से. न ते! समझी ज 
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सकती हैं रौर न उचका इल मालूम होता है। 
इसलिए किसी भी दिषय की शिझा घातः करनी 
होती है ते उस विषय दे अनुभवी डाः! उस 
विषय का किरात्मक झाय प्राप्त किया जाता हैं, 
तभी सर्चाङ्गपूर्ण शिक्षा मिल पाती है 

आध्यात्म साधना के लिप ता अनुभव परे 


- शिक्ता की अत्यधिक आवश्यकता है । क्योकि 


प्रत्येक साधक की रनोभूमि, स्वास्ट्य, पव॑ परि" 
स्थिति मे .भिन्नता होती है । इस सिन्ते 
कारण उनकी साधनां में अन्तर करने कीः. 
आवश्यकता पड़ती : है. किसी के लिप कोई 
विधि व्यवस्था, उपयोगी बैठती है ता किसी के: 


सिद उसमें हेर-फेर करना जरूरी होता है । इन - 
' बातों को साधक स्वयं नहीं जान सकता । स्कूल 


में जाने वाले बच्चे स्वयं यह निर्णय करने में 
समर्थं नहीं होते कि हमे कौन एुरुतके, किस क्रम 
से पढ़नी .चाहिए यदि वे अपने आफ, अपनीः 
इच्छा से, मन मर्जी का पाठ्यक्रम शुने आर सवयं 
अपनी शिक्षाविधि निर्धारित करे ता उनके लिए 
सफलता प्राप्त करना कठिन होगा, ये समय और 
शक्ति का दुरुपयोग करेंगे और उस लाभ से 
वंचित रहेगे जो गरु की मर्जी के अळुखार पढ़ने 
से उन्हे प्राप्त होसकता था । 

साधना काल मे कई बार कुछ विद्ञेप उत्पन्न 
होजाते इ, उन. दिक्षेपों फे, भलो फे, सुधार के 
लिए उपाय जांनने की आवश्यकता इोती है, . 
कई वार विचिञ अज्ञुभव आते हैं उनका कारण 
समझने की जरूरत पडती है, बीच बीच में 
परीक्षा करने की आवश्यकठा अनुभव होती है 
जिससे यह मालूम पडता रहे कि साधनां की 
प्रगति किख दिशा में, किस गठि से हो रही है। 
यो कोई भी रोगी किसी चिकित्सा पुस्तक कों 
लेकर अपनी दवा दारू कर सकछा है, पर इस 
उपाय से अ्रभीए लाभ प्रात होगा दी यदद नहीं 
कहा जा सकता । इसलिए किसी चतुर वेद्य के 
हाथ में चिकित्ता का उत्तरदायित्व सेोंपना 


दोता दै । वेध देखता दे कि रोगी को क्या रोग 
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है, उसके लिए कया चिकित्सां अच्छी पड़ेगी, इस 
निरय के लिए बह अपने चिर अनुभव को काम 
मे दाता है और ओषधि व्यवस्था करता है, फिर 
देखता है कि रोषि का कया असर होरहा है 
उनके अच्ुसार हेर फेर करता है। मूत्र परीक्षा, 

जिहा परीक्षा, नाही परीक्षा, वजन, थर्मामीडर, 
स्टेस्थेरकोप आदि द्वारा यट्ट जांचता रहता है 
कि कितनी प्रगति होरही है, उख प्रगति को 
खंतुलित रखने के लिए वह रोगी को: आवश्यक 
सलाह, पथ्य, परिचयो आदि का आदेशं. करता 
रदेतां है! आध्यात्मिक खाघना में साथक..के 
लिए गुरु वढी काय करता हे जो रोगी के लिए 
वैद्य करता है। 


आध्यात्मिक मागे में आगे उढ्ने. के लिए सव. 


से प्रथम श्रद्धा ओर विश्वास को दृढ़ करने की 
आवश्यकता होती है । जैसे यात्रा के लिए दो 
' पैसे का टीक होनइ आवश्यक है, तैरने छे लिण 
हाथों की जरूरत है वैसे ही योग माग के लिए 
श्रद्धा और विश्वास दो मूलभत तत्व हैं। इनके 


बिना इस माग पर एक इच भी प्रगति नहीं हो. 


सकती । इन दोनों तत्वों को सबल बनाने के 
लिए उनका अभ्यास फिसी पेसे ऋाधार पर 
करना होता है जो धरष्ठ हो, लाभ दायक हो, 
प्राक्ष हो, तथा प्रत्युत्तर देता हो । ऐसा आधार 
गुरु ही दोसकता है। सूचम, निराकार, अप्रत्यक्ष, 
ईश्वर या उसकी शक्तियों पर दृढ़ आस्थो आरो 

पित करने से पूर्व श्रद्धा विश्‍वास को स्थूल आधार 
पर आरोपित करके उन्हें पुष्ट बनाया जाता है। 
गुरु फे ऊपर आरोपित की हुई अद्धा--थोड़े ही 
समय में परिपक्व होकर ईश्वरीय निष्ठा के रूप 
में परिवर्तित दोजाती है । जैसे छोरी तीर कमान 
पर अभ्यास करते करते योद्धा लोग प्रचंड घनुष 
वाणो का प्रयोग करने मे समर्थ होआते हैं वेसे 
दी गुरुभक्ति का अभ्यास, स्वल्प काल में ईश्वर 
भक्ति के रूप में परिणत होजाता है । 

_ गुद स्थापना के प्रत्यक्ष लाभ तो स्पष्ट हैं ही । 
यदद एक परकार का अध्यात्मिक विवाद दै । जिसमें 
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दो व्यक्ति एक पवित्र उत्तरदायित्व को ओढते 


हैँ | गुरु अपने ऊपर उत्तर दायित्व लेता दै कि 


शिष्य की आत्मा को ऊंचा उठाने में कोई कसर 
न रखूगा। शिष्य अपने ऊपर उत्तर दायित्व 
लेता है कि गरु के प्रति अगाच अद्धा रखता 
हुआ उनके आदेश को शिरोधघायं करूगा 4 
विवाह और दीक्षा में यद्यपि भौतिक दृष्टि से 
बहुत अन्तर है पर आध्यात्मिक इष्टि से उसमें 
विशेष अन्तर नहीं दे दो आत्माऐे जीवन भर 
के लिए पूरी ईमानदारी से पक दूसरे. की उन्नति 
ओर सहूशयता का व्रत लेती हैं यही दीक्षा कह- 
लाती है। पति पत्नीकी इस प्रतिक्षा को विवाह,और 
गरुशिष्य की प्रतिज्ञा को दीक्षा,मित्र २ की प्रतिक्षा 
को मेंत्री था “पगड़ी पलडना” कहते है । इस 
प्रकार के अत बन्ध के पश्चात्‌ अधिक जिम्मेदारी 
से कतव्य पालन के भाव दृढ़ होते हैं। शाखं में 
कहा गया है कि शिष्य के पाप पुण्यो का दसवां 
भाग गरु को झीं मिलता है । कारण स्पछ है कि 
शिष्य छे निर्माण में ग रु का भारी उत्तर दायित्वं 
उन कार्यों में उसे भागीदार वनादेता है । 

गांयत्री साघना के लिए ग रु की आवश्यकता 
होती है। इस कार्य के लिए अझनिट्ठ आत्म दशी 
का वरण करना चादिए । कोई श्रष्ठ;, अझुभबी 
आत्मिक इष्टि बाले सदाचारी व्यक्ति अपने समीप 
न हों तो दूरस्थ व्यक्तियों से भी यह दोखकता 
है । शरीर दूर दूर रहते हुए भी आत्माओं के 
लिए दूरी का कोई प्रश्‍न नहीं । दूरस्थ आत्माणे 
उसी प्रकार एक दूसरे की समीपता कर सकती 
हैं जिस प्रकार एाख पाख रहते हुए दो व्यक्ति 
आपस से निकटता अनुभव करते हैं । यदि ऐसी 
दूरस्थ ग रु की भी व्यवस्था न हो सके, तो किसी 
स्वर्गीय महापुरुष की, आत्मा को गरु चरु 
किंयां जासकता है । एकलव्य, कवीर आदि ने 
दूरस्थ व्यक्तियों कों ग रुवरण करके अपने आप 
दीक्षा लेली थी | इस प्रकार के दूरस्थ या स्वगस्थ् 
ग रुआ के बारे में शिष्य को केला भाव मभ से 
धारण करना पढ़ता दै कि वे अपने समीप. छै, 
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प्रसन्न हैं श्रौर म॒रु के समस्त उत्तर दायित्वों को 
पूरा कर रहे है । 

दीक्षा के समय गरु शिष्य को एक प्रधान 
विचार देते हैं । यह विचार--मंत्र--कहलाता 
है। मंत्रों में सर्वधेछ, सर्वोपरि मंत्र गायत्री दै, 
क्योकि इसमे ज्ञान-सांसारिक ज्ञान, विज्ञान- 
आध्यात्मिकक्षान इस प्रकार भरा हुआ हे जैसे 
बिन्दु मे सिन्धु । जल की एक बूंद में वे सब 
तत्व मौजूद होते हैं जो समुद्र की विशाल हल 
राशि मे दोते हैं। बीज में वृक्ष कां संपूणा आधार 


@ भरखर स्योति & 


छिश द्वोता है, बीयं की पक बूद में सारे शरीर 
का ढांचा सन्निद्वित रदता है। गायत्री मंत्र २३ 
अत्तर का है पर इसके गम में ज्ञान विज्ञान के 
अनन्त भारडागार छिपे पड़े हैं इससे बढ़ा कोई 
मंत्र नहीं, इसलिए इस घेदमाता फो गुरु मंत्र . 
के रूप में अन्तस्तल मे घारण करना श्रधिक 
मंगल मय द्ोता दे । दीक्षा ओर ग_रुमंत्र ्रहख 
करने की विधि के साथ आरभ की हुई गायत्री 
उपासना विशेष फछदती द्वोती हैं, ऐसा शाखं 
का मत दै । 


nd 


द्विजों का नित्य नियम । 


मायञ्युपासना मुक्तवा निश्यादशयक कमंख । 
उक्तस्तत्र द्विजातीनां नानध्यायो विचक्षणेः ॥ 
- ( गयञ्युपासनां ) गायची की उपासना को 
( नित्यावश्यककरमखु ) नित्य आवश्यक कर्मों में 
( उक्त्वा ) बतलाकर ( विचक्षरी; ) विद्वानों ने 
{ द्विजातीना ) द्विजां के लिप (तत्र) उसमें 
( अनध्यायः) अनध्याय ( न उक्तः ) नहीं कहा । 
आराधयन्ति गायी न नित्यं ये द्विजन्मनः । 
जायन्ते हि स्वकर्भभ्यस्ते च्युता नात्र संशयः ॥ 
( ये द्विडन्सनः ) जो द्विज (गायत्री) गायत्री 


की (नित्यं) नित्य प्रति (न आराधयन्ति ): 


आराचना नहीं करते (ते) वे (स्वकर्मभ्यः) 
अपने कर्मो से ( च्युता ज्ञायन्ते ) भ्रष्ट दोजाते हैँ 
( अन्न ) इसमें ( स संशयः ) कोई संदेइ नहीं है । 

नित्य कम कौन से है ! इसका निर्णय दो 
आधारो पर किया जाता है (१) आवश्यक 
शक्ति की प्राप्ति (२ ) मलो का निवारण । भोजन 
व्यायाम, चन उपाजन, निद्वा, मनोरंजन शिक्षा, 
सहयोग छादि कार्य आवश्यक शक्ति प्राप्त के लिए 
किये जाते हैं। शारीरिक, मानसिक, आर्थिक, 
सामाजिक शक्तियों के व्यय से: हमारा दैनिक 
कार्यक्रम चलता है. यद्द शक्तियां. अपने में 
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जितनी ही न्यून धोती है उतना ही जीवन क्रम 
का संचालन कठिन प॒व॑ कष्टसाध्य हो जातेः है ॥ 
जिन वस्तुओं का नित्य खर्य दोता है उनको नित्य 
कमाना भी आवश्यक है । चूकि शक्तियां का 
खर्चे किये बिना, जीवन नहीं चल सकता,इर:ः लिय 
उनका उपाजेन करना आवश्यक उदराया गया 
है | इम में से सभी का दैनिक कार्यक्रम-छधिक 
अंश में शक्ति उपाजन के झिप निद्वित होता है। 
इसलिए हमारे नित्य कर्मों में उपरोक्त प्रकार के 
उपान संबंधी कायं सम्मिलित होते है । दूसरे 
प्रकार फे नित्य कार्य वे बोते हें जिनमें मलो कई 
निवारण होता है । मल मूत्र का त्याग, कुल्ला 
दांतोन, स्नान, यख धोना, इजामत, मकान वतन 
तथा आवश्यक वस्तुओं की सफाई के लिए नित्य 
कुछ न कुछ समय देगा पड़त! है । करॉंकि मलो की 
उत्पत्ति नित्य द्दोती है। हर चोज हर घड़ी मेली 
होती है, उस पर अनावश्यक इब्यों के परत जमते 
हैं, इन्हें न छुड़ाया जाय, न हटाया जाय तो थोड़े 
ही समय में जीवन की समस्त दिशाएं भेली, गंदी, 
कुरूप एवं विषाक्त होआंय और उन मलों से 
उत्पन्न यंकर परिणामो का सामना करना पड़े । 
नाक, कान, आंख, मुख, शिशन आदि दिद्रो में - छे 
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दर घड़ी थोड़ा थोड़ा गंदा इलेष्म स्रवित होता 
रहता है, उसे बारबार खाफं न किया जाय तो 
गंदगी की एक छुणास्पद एवं हासिकारक माऽा 
जमा हो जाती है। मलमूत्र को भीतर भरे रहें 
सांसको त्यागने में आलस्य किया जाय तष तो 
' स्वास्थ्य का नाश हीं समफ्रिए। इन दुर्घटनाओं 
से बचने के लिए मला की सफाई नित्यकमे में 
सम्मिलित की गई है। 
जिस प्रकार शरीर में तथा सांसारिक पदार्थों 
में मैल मता है तथा शक्ति का व्यय होता है 
चैसे ही आत्मिक जगत में भी होता है । देनिक 
संघर्षों के आधातो से. कटअ्नभवों से, वाता- 
चरण के प्रभवो से, लगातार सोचने से, आत्मिक 
शक्तियों का व्यय होता है और आत्मा को थकान 
यजाती है । इस तति पति के दिए नित्य शक्ति 
संचय की आवश्यकता होती है । जैसे शरीर को 
भोजन, व्यायाम, निद्रा आदि की जरूरत पड़ती 
है देस ही आत्मा को नई शक्ति प्रात करने के लिए 
कुछ न कुछ करना अवश्यक हे!ता है। इसी “कुछ 
न कुछ” को साधना, पूजा, भजन, स्वाध्याय 
आंत्म चिन्तन, आदि नामों से पुकारते हैं । इन 
उपोयो से आत्मवल प्राप्त होता है, आत्मिक 
थकान मिटती है, प्रकाश, रफूति और ताजगी 
मिलती है । जैसे पूरी निद्रा लेकर, पौष्टिक आहार 
प्रात करके प्रसक्ष दिस हुआ ,मञ्चुष्य जिस 
काये में जुटता है उसे उत्साह चतुरता और 
शीघ्रता से परा कर लेता है उसी प्रकार साधना 
के दारां आत्मवल प्राप्त करने पर मनुष्प की 
आन्तरिक स्थिति काफी मजबूत श्रोर. प्रफुल्लित 
दोजाती है, उसके द्वारा देनिक जीवन की गति- 
विधि का संचालन बड़ी ही आशापूर्य उत्तमता के 
साथ द्वोवा है । 
जैसे शरीर वस्त्र एवं. वस्तुओं पर' प्रतिच्तण 
मल ज़मता है वेले दी संसार व्यापी तमोगुणी 
तत्वों; आखरी प्रबृत्तियों की छाया निश्चितरूप से 
मनपर पड़ती है । उसकी नित्य सफाई करना अद" 
श्यक होता है। अतः-आत्म निरीक्षण करके;अपनी 
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नित्य समायोलना करना, दोषों को हू कना और 
उनका निवारण करना, आत्मिक मल शोधन हीं 
है। साधना से अदां शक्ति प्राप्त होती है वहां 
मानसिक मखर छा शोधन भी होता है । इसलिए 
शाखकारों ने आध्यात्मिक साधना को नित्य कर्म 
कहा है । उसमे आलस्य, अनध्याय, विराम, छुट्टी 
की यु जायश नहीं रखी गई है। इम कुलजा दादौन, 
मलसूज त्याग, तथा जल वायु सेबन की. कभी 
छुट्टी नहीं करते उसी प्रकार आत्मिक ख्ाथयाओ 
की भी कभी छुट्टी नहीं होती । रोगी, अशुद्ध, 


असमर्थ तथा विपन्न परिस्थितियां में पड़े . दोने 


का अवसर आवे तो अविधि पूजा को -जासकती 


है उस समय नियमित कर्मकाण्ड की छूट मिल 


खकती है । किसी भी विधि से सही पर उसका 
करना आवश्यक है वयो कि चइ नित्य कम है। 
नित्य कमे में अनध्याय नहीं होता । ऐसे अन- 
ध्याय का परिणाम हानिकारक द्वोता है। अनेकों 
मनुष्य आत्मिक साथन करने मे प्रायः अलस्य 
र उपेच्तां बरतते हैं, फल स्वरूप उनका आन्त" 
रिक जीवन, नाना प्रकार के विषय विकारों से 
भरा रहता है, आत्म शान्ति के दशन उनके लिए 
दू्लेभ दोजाठे है, वे जीवन के मदान खत्म से 

चित रहकर, भोगेश्वय की तुच्छ कीचड़ में 
बुजबुदावे हुए अमूल्य मानव जन्म को छि 
बा देते हैं. । 

शतपथ ब्राह्मण में कद्दा गया है कि--“जिस 

दिव स्वाध्याय मद्दी किया आता उस दिन ब्य 
अपने रवामाविक पदसे च्युत होजादादे "कारश 
स्पष्ट है जिस दिन मनुष्य शौच न जायगा, सूश्च 
त्याग न करेगा, सुइ हाथ न घोवेगा, उस दिन 
उसकी वह दशा न रहेगी जो स्वभांवतः राथा" 
रण मनुष्य की रती है। जिल दिन भोजन न 
किया जाय, जले न पिया ज्ञाय, खोया न जाय 
उस दिन कया कोई मनुष्य अपनी स्वाभाविक 

शा से रह सकता है? वह अपनी स्वायामकता 
से च्यत अबश्य होणा । इसी प्रकार आत्म 
भोजन प्राप्त किये बिना, आत्मशोयन किये बिया; 
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भी अन्तःकरण स्वस्थ नहीं रह सकता उसकी 
स्थिति, स्थान भ्रष्ट जैसी दी दोजाचगी । शतपथ 
कार का यही अभिप्राय है । इस अभिप्राय का 
इढ़ फलिताथे यद्द है कि इमारे लिए नित्य 
प्रति साधन करना उचित एवं आवश्यक ही नहीं 
अनिवाय है । शति कहती है--स्वाध्यायान्मा 
प्रमदलब्यं ।? स्त्राध्याय में प्रमाद मत करो । 
इस महत्व पूव काय मे इममे से किसी को प्रमाद 
नहीं करना चादिए | 
द्विजातियों के लिए--धाहाण, क्षत्रिय, वैश्य 
के लिए, तो सांघर्ना अत्यन्त आवश्यक है। शद 
उसे कदते हैं जो मजुष्य शरीर तों धारण किये 
हुए हैं, पर मनुष्य आती जिसके अन्दर नहीं है। 
ऐसे मानव प्राणियों की कमी नहीं जो नेतिक और 
आत्मिक दृष्टि से पशुओं से भी गये बीते है । ऐसे 
खोग न तो श्रात्मा को ही पहचानते है और न 
आत्मा के उत्तर दायित्व को खमभते हैं, उनके 
लिप न तो साधना का महत्व है ओर न आत्म 
परासि का । ऐसे लोगों की प्रवृत्ति ही इस मारे 
में नहीं होती, शासतो फे आदेश और सत्पुरुषों के 
उपदेशा की ओर उनका मन श्राकर्षित नहीं 
झोता । पेसी मनोभूमि के लोगों को श्यख कारों 
ने छोड़कर ठीक ही किया है, वे स्वयं ही इधर 


हि अ्रसराड-अ्योति ® 


आंख उठाकर नहीं देखते, उनकी रुचि इधर 
सुड़ती ही नहीं, ऐसे लोगों पर क्या उत्तर दायित्व 
लादा जाय। राज के कानून वनते हैं वे बन्दरों 
पर लागू नहीं होते । ऐसा इह विचार करके 
शासत्रकारों ने उस ध्री के लोगो का अलग रहना 
स्वीकार कर लिया है, पर उन चेतन्य लोगों पर, 
द्विजो पर, इस बास घे लिए अत्यधिक जोर दिय 
हे कि वे साधना में अनध्याय न करें, अन्यथा 
उनकी भी गणना शूद्ी में होगी, उन्हें सी उसी 
अणी का समभा जायगा । | 

साधना कौन सी करनी चाहिए । इख प्रश्‍न 
के संबंध मे क्या कहा जाय । अन्य साधना 
के विषय में मत भेद होसकता है पर शिखा सूचछ 
धारी किसी भी हिन्दू को गायत्री की महानतए 
में सन्देह नहीं होसकता । क्योंकि वद्द वेदमाता” 
है, उसकी मददत्ता को सस्पूणं शाखो, सम्प्रदायो 
और ऋषियों ने एक स्वर से र्दीझार किया है ४ 
जिसने भी इस महा साधन का अनुभव किया है 
उसने उसकी सर्वॉत्कृष्टता को माना है। इम भी 
गायत्री उपासना को अपना नित्य नियम-निव्य 
ऋम वनाचे तो उन्हीं लानों को प्राप्त कर सकते है 
जिन्हें असंख्या ने अब तक प्राप्त किया दे । 


गायत्री और यज्ञोपवीत । 
BE | 


शद्घास्तु जन्मना सर्व पश्चा्यान्ति डिजस्मताम्‌। 
शाॉयज्यव जनाः साकह्य पवीतस्य घारणात्‌ ॥ 


( गह्याद्श्ह्यतरं ) गुह्य से गुल (रहस्यं) रहस्य 
है (तत्सर्व) घइ सव ( चिशवमातरि) धिश्च 


८ ज = Cc . Dd र 
९ अन्मनातु ) जन्म से ( सवशूद्राः) सभी म्राता ( गायव्यां). गायत्री में { अन्तर्हित ) 
शुद्र होते है ( पश्चात्‌ ) बाद में ( जनाः ) मनुष्य जन्तर्हित है । 


( गायञ्या साक ) गायत्री के सद्दित ( उपचीतस्य 


श़्ात्म दर्शियाँ ने अपनी दिव्य दृष्टि से बताया 


चारणात्‌ ) यज्ञोपवीत धारण करने से (एवं) है कि क्रमिक विकाश हे सिद्धान्तानुसार जीव 
दी (द्विजञन्मतां) द्विजत्व को (यान्ति) प्राप्त होता ह l चौरासी लचे योनियां में भ्रमण करने के प्श्चा्त्‌ 


रहस्यमुप्वीतस्प शह्याद्‌ शुहातरं दियत्‌ । मनुष्य शरीर प्रांघ करता है । इन एराने जन्म 
अन्ताहत ठु तत्सव यायन्या Iवश्व मातार ॥ जन्मान्तरों में नाना प्रकार के गुण कमं स्वभरवों 
( उपबीतस्य ) यज्ञोपवीत का (यत्‌) ज्ञो में होकर उसे गुजरना पड़ता है, जिनकी थोड़ी 
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बहुत छायाए' उसके गुम मन॑ पर बेनी रहती हैं । 
शैडिये की क्रग्ता व्याप्र कीं निदंयता बन्दर की 
उठाई गीरी, श्टंगाले की घृतंक, कुत्ते के जाति 
द्रोह, बगुले का ढोग, कोप की कुरुचि, सपे की 
असहिष्णुता, मंच्छर की दुष्टतां, मंझखी की 
मंदगी, लोमड़ी की चालाकी,उल्लू और चमगादडं 
की निशाचरता, खरगोश की भीरुता, चाटी का 
का परिग्रद, खुँआअर की अयच सैवने आदि 
निकृष्टतारे उसी जीवन के सार्थं साथ समाप्त 
नहीं दोजातीं वरन्‌ उनकी छोप प्राणी के अन्तः 
प्रदेश में पड़ी रहती हैं। इस प्रकार की लाखों 
योनियाँ में भ्रमण करती हुआ जीव मंनुष्य शरीर 
में आता है,तो उसके ऊपर वे पवे संचित कुसंरकारं 
भी न्यूनधिक मात्रा में जमा होते हैं। 
जो जीव नीच योनियां से पह्लीबार मनुष्य 
शरीर में आया है उसमें पाशबिक वुत्तियां अत्य- 
धिक होती हैं । फिर इसके बाद प्रत्येक नये 
नुष्य जन्म में बे कुप्रछुत्तियां चीरे घीरे कम होने 
लगती हैं। जैसे वन्य प्रदेशो में फाड़ संखाड, 
कटीले, करील बबूल अपने आप प्रचुर परिमाण 
उगे रहते हैं, इन निरथक, निरुपयोगी, उखः 
दायी पेड़ धौदों के उसने और बढ़ने की परम्परा 
यो छी. अपने आप चलती रहती है परन्तु. यदि 
किन्दीं छच्छे फलो की अन्न, या औषधियों की 
खेती करनी दो तो विशेष परिश्रम पर्वक भूपि 
साफ करनी दोगी, उसकी जुलाइ, शुड़ाई करनी 
पड़ेगी ओर बीज बोने के बाद सिचाइ, नरादे 
आर रखवाली की व्यवस्था की जायगी तब कहीं 
अमोण फसेल उपलब्ध होगी । यद्द बात सङुघ्य 
के सम्बन्ध में भी है। आरंभ में उसकी: सनो भूमि 
जंगली भूमि की भांति अव्यबस्थित होती है 
सुसंस्कृत बनाने के लिए ऐसा ही प्रयत्न करना 
पड्तो है जैसा कि जंगल को काटकर फलों. की 
खेती के लिए किया जाताहें। इस घयत्ल को 
सरकार दीचा, द्विजत्व, यज्ञोपचीत आदि नामों 
से पुकारते हैं 


पढुला जन्म माता के पेड से दोता दै । दूसरा 
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जन्मे आवार्य द्वारां दिया जाता है । आचर्य 
अपने शिष्य की मनोभमि को साफ करतो है 
उसमें धीज बोता है संस्कारों को हथापित करतो 
है, उन्हें सींचता है, सुधारता है, रखवाली करत 
श्रौर इन प्रयत्नो द्वारा बालक को कुंछे से कलं 
घना देता है । पहले की जगली भमिं, कुछ दिने 
बाद सुरम्य उपवनं बॅन जाती है। वैसे वह एक 
ही वस्तु है, पर इन रूपं में मौरी अन्तर होजाने 
कै कारण इंसे कायां पलट या दूसरा जन्म भी 
कडा जांसर्कता है! असंस्कृंत,जन्म अन्मान्तरो के 
पाशबिक संस्कारों से युक्त मनोभूमिं करं देवों 
संभ्पत्तियों से सुसज्जित बन जाना भी मानसिक 


कायाकल्प है इसे दूसरा जन्म कद सकते हैं । 


ही द्विजत्व हैं माता के स्तनौ का दूघ पीकर 
बालक का शरीर बढ़ता है, आचार्य की शाता 
का रस पीकर शिष्य का अन्तःकरण विकसित 
होता है | चिड़ियां अपरे अंडे को अपनी छाती 
के नीचे रखकर 'सेती' हैं, उरे अपनी मनी से 
पकाठी हैं और अंडे से बच्चा निकालती हैं । 
घनाय भी अपने शिष्य को अपने आत्म सेज की 
गर्मी से ऊष्मा प्रदान करता है, उस पर छात 
देकर बैठता है, और शन्त में पशुतए का अयडा[- 
खोल-फोड़ कर उसमें से मनुष्य निकालता हे । 
इस प्रकार आचाय द्वारा जन्म दिये हुए मश्लप्य 
को द्विज कहते हैं। जन्म से. सभी .शद होते ६ 
पर संस्कार से द्विज वन जाते हैं । 
द्विजो को यज्ञोपर्चीत धारण करना आवन 
क है । यज्ञोपवीत में तीन तार होते हैं इन 
तीन तारो को. तीन प्रतिज्ञाश्रो के प्रतीक रूप में 
घारण किया जाता है। संसार में समस्त कटो 
के कारण तीन हैं (१) अज्ञान (२) अशक्ति 
(३) अभाच। ज्ञान को कमी से, शक्ति को कमी 
से, वस्तुओं की कमी से, लोगो को तरद्द तरद 
की कठिनाइयां उठानी पड़ती हैं । हिज अपने 
जीवन छो उद्देश्य मय बनाता हे, संसार कः 
डुखो खे छुड़ाकर सुखी बनाने में आपने के 
सपा देना यही उसका सक्त दोता हो । इसलिए. 
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यह उपरोक्त तीनों दु देतुओं को मिटाने छे 
लिए अपनी रुचि और योग्यता का कार्य अरने 
जिसमे लेता है । जिसने अज्ञान निवारण ओर शान 
प्रसार का काय अपने ऊपर लिया है उसे ब्राह्मण 
इते हैँ । जो अशक्ति को हटोकर शक्ति की दृद्धि 
करता है, अपनी शक्ति से शशक्तो की सहायता 
और दुष्टों का दमन करतां है वह चत्री कदा 
जाता है। जो वस्तुओं के अभाव को दूर करने 
छे लिए उत्पादन एवं शायात निर्शत की व्यव- 
स्था करता है वह वैश्य कहलाता है। तीनों ही 
काय समान रूप से उपयोगी, आवश्यक एवं 
मढत्व फे हैं । किसी में छोटाई बड़ाई नरी, किसी 
का पुएय कम नहीं, किसी का गौरव कम नही । 
इनमे से पक लक्ष को प्रधान रूप से चुनना, 
रुचि, योग्यता, एवं परिस्थितियों पर निर्भर होता 
है; इसलिए वर्ण व्यवस्था का निर्माण शुण, कर्म, 
स्वमांव के आधार पर अवलम्बित है । 
यश्ोपचीत घारण करना एक प्रतिहा प्रतीक 
है। इस तीन लड़ो के सूत्र को घारण करके दविज 
अपने कंधे पर तीन उन्तरदायित्वों का भार 
व्चीदार करता है । उन्हें पूरा करने के लिए 
मानद्वारी से घयत्न करता है। चिवर्ग के कई 
है। ये सभी पहलू आंशिक रूप से यज्ञोपचीत 
आरण करने वाले को स्पशे करते है (१) 
अज्ञान, आअशक्ति ओर अभाव को दूर करना (२ 
देवऋण ( दानदेना ) ऋषि ऋण ( खतोशुख 
बढ़ाना ) पितष्छ्ण चुकाना ६ ऐसे काम करना 
जिससे बापदादों के नाम की भी प्रतिष्ठा हो ) 
(६ ) इंश्वर, जीव प्रकृति का तत्वज्ञान समभ 
कर आध्यात्म माय की ओर अभिमुख होना (४) 
ब्रह्मा ( उत्पत्ति ) विष्णु (विकाश ) मद्देश (नाश) 
की भिदेव युक्त सि को देव भाव से पूजनीय 
समझना, सेवक रहना, (संसार की वस्तुओं 
को अपनी न मानना ) ($ ) सृष्टि के सत, रज, 
तम युक्त जिंविध रूप को समझते हुए उसमें से 
उपयोगी अंश लेना अनुपयोगी छोड़ना (६) 
माता, पिता,आचार्य के प्रति अपना कर्तव्य पालन 


A 
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~ भ ङ RN 
उचित रूप से करना ६ ७ ) मूत भविष्य, वतमान 
का ध्यान रखा | सतकांख का घाता से अनुभव 


सकर सुन्दर न! ष्य दा निगार करने घ लिए, 
व्तेमानकाल का फ! रा निर्धारित करना (८ ) 
धर्म अर्थ काम खंखार के यह तीन प्रयोजन है । 
इन लीन स्त्री को दृह्मप्नल्थि रूपी मोक्ष के साथ 
बांध देना (&) बहावये, ग्रदस्थ, वानप्रस्थ । 
जीवन व्यवस्था के इन तीन आध्रमो को सन्यास 
रूपी दहा प्रन्थि फे साथ जोड़ना ९१०) योग 
यज्ञ, तप इन तीन दिव्य कर्मो को जीउन में ओत 


` प्रेत करना ( ११ ) देश-घर्म ओर जाति इनकी 


थीरवद्ध करना । इस प्रकार के और भी त्रिष 
हैं । उनका उत्तर दायित्य सी द्विज के ऊपर 
छाठाहै। 
यश्योपवीत छी तीन लड़ों में नी तार होते हैं । 
पीछे के पृष्टों पर नोनिद्धियों का बर्णन खिया ज्या 
झुका है, यह नोनिद्धियाँ बझ्लाप्रम्यि से, यायजी खे 
दघी हुई हैं । परमात्म दशष्टिकोज की स्थापना 
गो खर्वो तष्ट खाम मिलने आस्थ्य ही. 
आते है ! दृश 
(5 


पत्त यह है क्वि-मडुष्णद्ी छठ ता 
नी झु पर निंर रहती है। रामायण में चनुष 
रूटने एर परशुराम जी घाते दे चौर राम लद 
एर क्रोध करते हैं ; हव रामघन्द्रळी उनके बोध 
फेर शन्त करते हुए उनके बड़प्पन को पकड करते 
हैं. और छहते हैं-“नवचगण परम पुदीत तुम्हारे!” 


यह को गण यह हैं--( १) सत्य (२) अहिया 

( ३ ) अस्तेय { ७ ) इन्द्रिय निम्रह (५) अपः 

स्ह (६) पवित्रता (७) कष्ट सहिष्णुता 

(=) धवि { 8) आस्तिकता । इन भोगां को 

घारण करना भी यज्ञोपवीत के नो तारो का: 
आदेश ई । 

यशज्ञोपदीत को धारण करन्त, द्विजः्च में प्रवेश 

करना, साधारण काम नहीं है! यदद सदान - काय 

केवल धार्मिक कर्मकाणड करते रहने से पूरा 

नहीं हो सकता । इसके लिए हृदय के गहन 

झन्तराल मे परिदतेन दोना दाद्िए वहां से 

प्रेरणा और स्फूति आनी खाडिण । बाहरी उत्साह. 
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तो क्षणिक दोता है, दूसरों के द्वारा भरा हुआ 
जोश कुछ सम्य में समाप्त होजाता है पर जो 
स्फुरणा अन्तःकरण से निकलती है बह ज्वाला 
सुखी पवेत की अग्निशिखा की भाति प्रज्वलित 
दी रहती हैं । यह अ्स्तिशिखा शज्चलित होजाने 
पर सश्थक का श्रन्तःकरण सुड आधार पर 
खड़ा होजाता है और अध्यात्मिक यात्रा आगे 
बढ़ने लगती है | यह आम्तरिक निर्माण तब दोता 
है जब आत्मा में ब्राह्मी भावनाएं दिलोरे लेती हैं । 
इस स्थिति को प्राप्त करने के लिए हमें भगवती 
गायत्री माता की शरण में जांना पतां है। 
इसीलिए शाखकारों ने कदा है कि विश्वमाता 


$ अखण उयीति & ( ३१ 


गायज्ञी में यश्योपचीत का गुहा रहरुप छिपा हुछ 
है, बिना गायज्ी के यश्ञोएवीत अधूरा है, फेचल 
निन्त पजा माण है । दस लिए जो गायघी खादित 
यज्ञोपवीत को घाँरण करता है बही सच्चे 
द्विजत्व का धाप करता है। यो जिन्ड पूजा तो 
सभी करते हैं, लकीर तो सभी पीरले हैं पर 
द्विज वही है ओ आत्म दृष्टि प्राप्त करके उद्देश्य 
मय जीवन जीता है। अन्यथा जन्म से तो सभी 

शूद्र हैं, जिसमे द्विजत्व नद्ीं वह श॒द्र दी दै भले 

भी अपने फो वह सदर्थं कहता रहे। इसलिए. 


` द्विजत्व को प्राप्त करने के लिए गायघधी की 


र क 


शरणागति आवश्यक है । 


ब्रह्म सन्ध्या । 


सायऽ्या या युता सम्ध्या ब्रह्म सन्ध्या तु सामता । 
ON » . 
कीर्तितं खरवतः ्रेप्डं तदनुषान मागमैः ॥ 
(या सन्ध्या ) ओ सन्ध्या (गायध्या) गायची 


से ( युता ) युक्त होती है (सा तु) चहद ( ब्रह्म. 


सन्ध्या) ब्रह्म सन्ध्या ( मता ) कद्दलाती है। 
( आगमैः ) शाखो ने ( तदनुष्टानं ) उसका अनुः 
छान ( सर्वतः भ्रष्ट) सदसे श्रेष्ठ ( कीर्तितं ) 
कहा है । 

अचमन शिखाबन्धः प्राणायामोऽघमषाणम्‌ । 
न्यासश्चोपारना यांतु पंच कोष मता बुधैः ।। 


( शाचमनं ) श्राचसन ( शिखाबन्धः ) शिखा 


बांघना (प्राणायामः ) प्राणायाम ( ्रघमषंणं } 
अघमषण ( च ) और ( व्यासः ) न्यास ये (पंच 
कोषाः ) पांच कोष (बुधेः) विद्वानों ने (उपासनायां) 
उपःसनो ( मताः ) स्वीक र किये हैं । 

सन्ध्या बन्दन की अनेकों विधियां है । हिन्दू 
धमे के अन्तर्गत अनेको सम्प्रदाय हैं और इन्‌ 
सम्प्रदायो की अपनी अणनी अलग उपासना 
विधि हैं । इनुमान चालीसा पाठ से लेकर प्रसिमां 
पूजन तक और हठ योग से लेकर समाधि सूथा- 
घना तक असंख्या पूजा विधान हैं । इन विधानं 
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की प्रमाणिकता सिद्ध करने वाले प्राचीन अ्रभिव वन 
पुस्तकों में उपलब्ध हो ही जाते हैं । इस 
प्रकार नित्यकर्म की संभ्याके अनेकों रूप दृष्टि 
गोबर होते रहते हैँ । [ 

जैसे नदियों में गंगा का अपना एक अनोखा 
स्थान है, पुष्पों मे कसल, पक्षियों सें हंस, पशुओ 
में गो, वनस्पतियो! में तुलसी का पक विशेष 
महत्व है, उसी पकार खंष्याच्य में बझ संध्या 
की मद्विमा निराली है । यो तो सभी नदियां, 
सभी पुष्प, सभी पशु, सभी पत्ती, सभी वनस्पति 
अपने अपने महत्व रखती है, परन्तु गंगा, कमल, 
हंस, गौ, तुलसी आदि में कुछ अध्यात्मिक . तत्व 
इतनी अधिक मा में है कि सतो गण के आफकांचियें 
के लिए इन उपरोक्त वस्तुओं की तुलेना में ओर 
कोई नहीं जँचती । सन्ध्या चन्दन में भी अहा 
संध्या की श्रेष्ठता इसी प्रकार सर्वश्रेष्ठ मानी 
गई है । ; 

गायची मंत्र द्वारा जो संध्यां की जाती है 
उसे चहाय संध्या कहते हैं । शास्त्रों ने उसके अचु- 
छान को सर्घधेछ कहा है। कारण कई हैं! 
एक तो यद्ग कि केवल एक ही मंत्र कंठाम्र द्वोने से 
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३२ ) 


सारे संध्या बन्दन का विधान पूरा डोजाता है। 
सब लोग सुशिक्तित और संस्कृत प्रेमी नहीं होते। 
सव के लिप मंत्रों को शुद्ध रूप से पढ़ना भौर 
कंठान्न करना कठिन होता है । फिर बहुत से मंत्रों 
को कंठाञ्म करने के प्रयत्न में सफल स होने के 
कारण अनेकों इच्छुक व्यक्ति निरुत्सादित हो 
जारे हैं । याद भी करले तो चे मंत्र उन्हें तोता 
रटंत की तरह कठाधर तो रहते: हैं पर उनका 
शवदार्थ और मावाथ याद नहीं होता । यदि याद 
भी होडाय तो संध्या बन्दन के समय उन: भाचों 


बः. तः ५ 
भावनांएे. भली प्रकार छैन्द्रित नहों होपातीं तब 
तक दूसरे मंत्र का. विनियोग आजाता है, इस 
गदार थोड़े थोड़े समय: में मंत्रों की भावनाएं 
इतने से चित्त पर किसी एक भाव का संस्कार 
नदीं जम पाता । 
. गायकी की ब्रह्म संध्या इन सब दोषों से मुक्त 
। एक छोरे से मंत्र को कटठाग्र कर लेना कुछ 
कठिनं नहीं है, फिर उसका शब्दार्थ, भावाथ 
धृद्यंगम कर सेना भी अधिक कष्ट साध्य नहीं 
टर तक, आदि से अन्द तक एक ही भागना पर 
न्रित्त को स्थिर रखने से मनोविज्ञान. शाख दे 
छनुखार वह भाव झन्तमेन के घहुत गहरे श्रन्ट- 
रात में उतर कर सुदट्‌ होता है और तदन्खार 
जीवन क्रियाणे उद्भूत होती हैं । इसे दी सिद्धि 
कहने हैं । ब्रह्मसंध्या के साधक को सिद्धि शीघ्र 
दाता द्ै 
किसी मूल्यवान और महत्वपूर्ण वरुतु को 
बहुत सुर्रात रखा जाता है । खुली जगह'से 
` बचाने क लिप पक मकान की चहार दिवारी 
खड़ी की जाती है,उखके भीतर पक छोटी कोटरी 
घनाते.६, उसके भीतर पक बड़ी अर मारी होती 
है उसके अन्दर पक छोरी संदूकची में जेवर 
जदाइरातं रखे जाते हैं। आत्मा पंच कोषो फे 
आतर बेठा है। अन्न मय, प्राण मय, मनोमय 
दिश्ान मय, आनम्द मय कोषों के रीतर आत्मा 
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का निवास है । मन्दिरों में भी देव मूर्तियों कई 
आवरणा के अन्दर रहती हैं । यह शावरण इस 
लिए खड़े किये जाते हैं कि अधिकारी व्यक्ति हा 
वहां तक पइंच रके । मंत्र विज्ञान की गोपनीयता 
ओर साधना ङ्किटता कां मी रस्य यदी है कि 
जिनकी खगन संधी है, निष्ठा पक्की दे वे ही उस 
छाम को प्राप्त कर । शरीर को जैसे दम कई 
कपड़ो से ढे रहते दे उसी प्रकार अहम संध्या 
भी पंच कोषो के आचरण से आवृत है | इन 


श्‌ 
चारण. करके ऐसे स्थान में 


बैठना चाहिए जो पकान्त और खुली बायु. का 


हो । चींटी आदि को इटाने छे लिए भूमि को 
माड बुदार लेना चाहिए । उस पर अल छिड़क 
कर शद्धि कर लेनी चाहिए । कुश का ्रासन 
खजूर की चराई या कोई और घास पात का 
बना इशा आसन लेना चाहिए । न मिलने पर सूतः 

कारन विछ्ाया जासकता है। ऊन,समचर्म आदि 
फे असनो का उपयोग न करना चाहिए क्योंकि 

इनमे तामसिक प्राण होता है। आसन बिछाकर 
पूच की ओर मुख करके, पालथी मार कर मेरु 

दंड खीचा रख कर बैठना चाहिए ! पार से तांदे 

के लोटे में जल भर कर रख लेना चाहिए । तवे 
का पात्र मिलने पर चांदी कांसा, पीतल, शिट्टी 

का पात्र काम में लिया आसकता है । दित्त को 

शान्त और सतोगुणी बनाकर संध्या पर बैठना 

चाहिए ।. 

(१) आरुमन--जल भरे हुए पात्रमें से. 
दाहिने दाथ की हथेली पर अजल लेकर उसका 
तीन वार आडरन करना चाडेए । वाय राथ 
से पात्र को उठाकर इथेली में थोड़ा गडडाखा 
करके उसमें जल भरे और गायची मंच पढ़े, मंत्र 
पूरा दाने पर उस जल को पीले। दूसरों वार 
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&- अखएड ज्योति @ 


फिर उसी प्रदर इथेली में जल भरे और मंत्र 
पढ़ कर उसे पीले । तीसरी बार भी इस्ती प्रकार 
छरे । तीन बार आचमन करने के उपरान्त 
दाहिने हाथ को पानी से थो डाले । कंधे पर रखे 
हुए अडे से हाथ सुह एोछुले, जिसने इथेली, 
गोड ्ौर सूछ आदि पर श्राचमन किये हुए 
डण्शिए जल का अंश लगा न रह ज्ञ'वे । ह 
तीन शाचमन जिशुण मयी माता की त्रिविधि 
शक्तियों को अपने अन्दर धारण करने के लिए 
है । प्रथय आचमन के सांथ सतोशुंणी विश्व 
व्यायी, सूचय शक्ति 'हीं' शक्ति का ध्यान करते 
हैं, और साचना करते हैंछि विद्यत सरीखी सूचम 
नील किरण मेरे मंत्रोष्ठार के खाथ साथ सब 
श्रोर से इस जल में प्रवेश कर रीं हैं रौर. य 
जल उस श्रि से ओते प्रोत होरहा है! आचमन 
करने के साथ जल में संमिश्रित वह सब शक्तियाँ 
झपने अन्दर प्रवेश करने की भादनां करनी 
खाहिए शौर श्रनुशव करना चाहिए कि मेरे 
न्द्र खतोगुण फा पर्याप्त माघा में प्रदेश हुआ 
है । इसी प्रकार दूसरे आचमन के साथ रजोगुणी 
ऋ शक्ति की पीत चरे किरणों को जल में 
आदर्षित होने और आचमन के साथ शरीर में 
प्रदेश हाने की भादना करनी चाद्धिपु । तीसरे 
आवमन में तहोगुणी हीं भावना की रक्त वणे 
एखा के अपने में चारणा दोन का भाव जाइत 
करना यादिष । 
जेसे बालक माता का दघ पीकर उसके गुणा 
ओर शक्तियों को अपने में धारण करदा है और 
परिषुष्ट होता है । उसी प्रकार साधक भंत्र बल 
से आचमन के जल को गायत्री माता के दूध के 
समान बना लेता है, और उसका पान करके 
अपने आत्म बल को बढ़ावा है । इस आचमन 
से उसे जिदिधि हीं, थां, ङ्का शक्ति से थुक्त 


आत्मचल मिलता छै तद्नुसार उसको झात्मिक. 


पवित्रता,'खांसारिक समृद्धि और सुदृढ़ बनाने 
बाली शक्ति की प्राप्ति दोती है। 
(२) शिखा चन्घन--शरादमच फे पञ्चात्‌ 
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( ३३ 


शिखा को जल से गाला करके उसमें ऐसी गांड 


गानी थाद्विए जो सिरा स्टींयन से खुल 


- 


जाय । इसे आंघी गांठ कहते 
समय गायत्री मंत्र का उच्चारण करते जाना 
चादिए | 

शिखा,मस्तिष्क के केन्द्र बिन्दु पर संथापित 
है। जैसे रेडियो के ध्वनि विस्तॉस्क फ्ेन्द्रों में 
ऊंचे खंभे लगे होते हैं और घहाँ से वाडकास्ट की 
तरंग चारों ओर फंकी जाती है उसी' प्रकार 
हमारे मस्निष्क का चिद्य त मंडार शिखा स्थान 
पर है | इख केन्द्र में से हमारे: विचार सं कड्प 
ओर शक्ति परंमाशु प्रति घड़ी बाहर निकल 
कर आकाश में दौड़ते रहते हैं| इस : प्रचो से 
शक्ति का अनादश्यक व्यय दोता है ओर अंप्ना 
मानसिक कोष घटता है। इसका प्रतिरोघ' करने 
के लिए शिखा में गांठ लगा देते दै । सद गांठ 
लगाटे रहने से अपनी मानसिक शक्तियो का 
बेहुत सा अपव्यय बच जाता है । 

संध्या करते समय विशेष रूप से गांठ लगाने 
का प्रयोजन यइ है कि राजि को सोते समय य़ 


गांठ प्रायः शिथिल होजाती है या खुल जाती 
हवै । फिर स्नान करते समथ केश शुद्धि के लिए 


शिक्षा को खोलना भी पड़ता है । संध्या करसे 
रूमय अनेक सदम तत्व आकर्षित होकर अपने 
अन्दर स्थित होते हैं वे सब मस्तदः केन्द्र से 
निकल कर बाहर न उड़ जाय और कहीं अपने 
को साधना के लाभ से वंचित नः रहना पठे 
इसलिए शिखा में गांठ लगादी जाती दै । फुटवल 
के भीतर की रबड़ में एक हवा भरने की नली 
दोती है इसमें गांठ लगां देने से मीतर भरी हुई 
वायु बादर नहीं निकलने पाती । साइकिल के 
पहियों में भरी हुई हवा दो रोकने के लिए म्प 
एक छोटी वालरघ,च नामक रबड़ की नली लगी 
दोती दै जिसमें दोकंर इवा भौतर ठो जारूकदा 
है पर वाइर नहीं आंसकती, गांठ .लगी हुई शिखा 
से भी यदी प्रयोजन पूरा होता है । वद बाइर 
के बित्रार ओर शक्ति समूद ही प्रदेण तो करतं 


Akhand Jyoti - May, 948 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


३४ ) 


है पर भीतर के तत्वों का अनावश्यक ब्यय नहीं 
होने देती । [ 

आचमन से पूवेशिखा बन्धन इसलिए नहीं 
होता क्योकि उस समय जिविधि शक्ति फा आक- 
षण जहां जल द्वारा होता है वहाँ मस्तिष्क के 
मध्य केन्द्र द्वारो भी होता है। इस प्रकार शिखा 
खुली रहने से दुरा लाभ होठा है । तत्पश्चात्‌ 
उसे बांघ दिया जाता है। 

(३) प्राणायाम-सन्ध्या का तीसरा कोष 
है प्राणायाम अथन्ा प्राणकर्षण ।- गायञी की 
. उत्पत्ति का बणत करते हुए पृ पृष्टों में यह 

` बताया जाचुका है कि सृष्टि दो ज्कांर की है। 
(१-) जड़--अथांत्‌ परमाणुमयी ( २ ) चैतन्य - 
अर्थात्‌ प्रांण मयी,। निखिल विश्व में जिस प्रकार 
 परमाखुर्dं के संयोग वियोग से बिविध प्रकार 
के दृश्य उपस्थित होते रहते दें उसी प्रकार 
चेतन्य-प्राण-सत्ता की इलचलें चेतन्य जगत 
की विविधि घटनाएं घटित होती है । जैसे वायु 
अपने क्षेत्र में संता भरी हुई है उसी प्रकार बायु 
से भी असंख्य गुना सूकम चैतन्य प्राण तत्व सर्वत्र 
ध्याप्त है। इस तत्व की न्यूनाछिकता से हमारा 
मानस क्षेत्र बलवान तथा निर्षल होता है। इस 
प्राण तत्व को जो जितनी मात्रा में अधिक आक" 
पित कर लेता है, धारण कर लेता है, उसकी 
आन्तरिक स्थिति उतनी ही बलवान दोजाती है। 
आत्म तेज, श्रता, दढता, पुरुषार्य, विशालता 
दूरदशिता, मानतां, सहन शीलता,घेय,स्थिरता, 
सरीखे गुण पाणशक्ति के परिचायक हैं। जिन 
में शाण कम होता है वे शरीर से स्थूल भले ही 
हा एर डरपोक, दृव्बू झेपने वाले,कायर, अस्थिर 
मति, खंकीण,अनुदार,सुवार थीं, अपराधी मनोद्रूत्ति 
के, घबराने वाले, अधीर, तुच्छ नीच विचारों में 
अस्त,एवं अचल मनोवृत्ति के दोते हैं। इन दुग॒ यो 
के होते हुए कोई ब्यक्ति महान नहीं बन सकता । 
इसलिए साथक को प्राण शक्ति अधिक मात्रा में 
आपने अन्द्र धारण करने की आवश्यकवा होती 
हे। जिस किया द्वारा विश्व व्यापी प्रास तत्व में 
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से खींचकर अधिक माञा मे शोण शणि को हम 
अपने £न्टर धारण करते हैं उसे प्राणायाम 
कहा जाता है । | 

प्राणायामस छे समयं मेरुदंड को विशेष रूप से 
सावधान होकर सीधा कर लीजिए । क्योकि 
मेउ्दड में स्थित इड़ा, पिंगलो ओर सुझुम्ना 
नाड्यो द्वारा प्राण शक्ति का आवागमन होता हे. 


और यदि रीढ़ टेड़ी कुकी हुई रहे ते मूलाधार 


में स्थित क्ुएडलिनी.तक प्राण की धारा निर्वांघ 
गते से न पहुंच सकेगी बड प्राणायाम का वास्द- 
विक लाम न मिल. सकेगा । | 

_ प्राणायाम के चार भाग हैं । (१) प्रक, 
(२ ) अन्तर कु भक (३?) रेचक (४) वाह्य 
कु भक | वायु को भीतर खींचने का नाम पूरक, 
वायु को भीतर रोके रहने का नाम. अन्तर कु भक, 
वायु को बादर निकालने का नाम रेचक और 
बिना सांस के रहने को, वायु दाइर रोके रहने 
को याह्य कु भक कद्दते हैं. । इन चारों फे लिण 
गायची मंशा के चार भागां की नियुक्ति की गई 


' है। प्रक के साथ “3 भूभुबः, अन्तर कु भक 


फे साथ 'तत्सवितुदरेशय, रेचक के साथ 'भयों 
देवस्य चीमदि?, बाह्य कु भक के साथ 'घिदोयोनः 
प्रचोदयोत्‌ः मंत्र भाग का जप दोना तराह्दिप । 

(अ) स्वस्थ चित्त से बैठिये, सुख को चन्दर 
कर लीजिए ! नञो को बन्द या अघखुले रखिए । 
गब खाउ को चीरे घीरे नांसिका द्वारा भीतर 
खींचना आरभ कीजिए और 3 सूभु वः स्वः? 
इस मंशा भाग का मन दी मन उद्चा रण करते चलिप। 
और भावना कीजिए कि “ विश्व का भी दुः 
नाशक, सुख स्वरूप , ब्रह्म की चैतन्य प्राण शक्ति 
को मैं नासिका द्वारा आकर्षित कर रहा हूं । 
इस भावना और इस मंत्र ।भग के साथ घीरे 
शरीरे सांस खोंचिए ओर जितनी अधिक वायु 
भीतर भर सक भर खीजिये। 

(ब) अब चाय को भीतर रोकिए और 
“'तन्सयितु्वटेश्यं* इस भांग काजप . कीजिए 
साथ दी भावता कीजिए कि “नासिका द्वारा 
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ॐ अदद उयोति & ( 


स्रींचा हुआ वद प्राण श्रेष्ठ है। सये के समान 
वेजन्व है । उसका तेज मेरे अंग प्रत्यय मे रोमर 
में भरा ज्ञारदा है,” इस भावना के साथ पूरक 
की ऋपेक्या छाथे समय तक वायु को भीतर 
योक रखे | 

(स ) अघ नासिका दारा वायु को घीरे २ 
धाइर निकालना आरम कीजिए ओर “भग 
देवस्य धीमदि” इस घंत्र भाग को जणिये तथा 
आवना फीजिए कि “यह दिव्य प्राण मेरे पापों 
का नाश करता हुआ विदा होरा दै ।” बायु 
को निकालने में प्रायः उतना ही समय लगाना 
अर्भहिंण जितना वायु खींचने में लगाया था। 

(द्‌) जब भीतर की सब चायु घाहर निकस 
ज्ञाचे सो जितनी देर वायू को भीतर रोक रखा 
था उतनी ही देर बाहर रोक रख अर्थात्‌ बिना 
खास लिए रहेँ और "चियो योनः प्रचोदयात्‌ 
इस शंत्र भांग को जपते रहे । साथ दी भावना 
करें कि “भगवती वेदमाता आद्यशक्ति गायत्री 
इमारी सद्बुद्धि को जागत कर रहो हैं ।” 

यद्द पक प्राणायाम छुआ | अब इसी प्रकार 
धुन इन क्रियाओं को पुनरुक्ति करते हुए दूसरा 
प्राशायाम करे | संध्या में यह पांच प्राणायाम 
करने चादिये । जिससे शरीर स्थित प्रण, अपान, 
व्यान, समान, उदान नामक पांचों आणो का 
बवायोम, प्ररफुरण और परिसा जन धोज्ञाता है.! 

(४) अघमर्षण अ्घम रण कद्ते हैँ-एाप 

कै णाश करने को । गायत्री कौ पुणय भावना के 
अधेश करने से पाप का नाश दोता है। प्रकाश के 
अगमन के साथ साथ अन्घकांर नए द्दोदा है, 
पुर॒य संकल्पो के उदय के साथ साथ दी पापों 
का संहार भी दोता है । बलबद्धि के साथ साथ 
निर्षलतर फा अन्त होता चलता है। ब्रह्म संध्या 
की घाही भाषनाणे हमारे अघ का मर्षण करती 
चलती दें । 

. अघमर्षण के लिए दादिने धाथ पर की इथेली 
पर अल ऐेकर इसे दाहिने नथुने के समीप ले 
जाना नादिर । समीप फा अर्थ है--छे अंशुल 
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टूर | बाप हाथ पे अंगठे से चाया घुला बन्द 
करले शौर दाहिने नथुने से धीरे घोरे सांस 
खींचना आरंभ करें । सांस खींठते समय भावना 
करे कि गायत्री साता का एण्य एतीक यह 
जल अपनी दिव्य शक्तियों रहिन एाएो का संदार 
करने दे. लिए सांस के साथ मेरे छान्दर प्रवेश 
कर रहा है। घौर भीतर से पापों को; सहो को, 
विकारों को, खंहार कर रहा है |!” 

जब पूरी सांस खींच चुक तो वांया नशुना 
खोलदे और दाहिना नथुना अंगूठे से बन्द करद 
शौर सांस बाहर निकाह ना आरंभ करे । दादिनी . 
इथेली पर रखे हुए जल को अच दाणे नथुने के 
सामने करे और भावना करे कि “मष्ट हुए पापों 
की शाशा का समूद सांस के साथ बाइर . निकल | 
कर इस जल में गिर रदा है ।' जब सांस पूरी 
बाइर निकल जाय तो उस जल को बिना देखे 
घृणा पूरक बांद ओर पटक देना छादिप। 

अघमषंण क्रिया मे जल को दथेली पर भरते 
समय ॐ दृशु वः स्वः, दाहिने नथुने स सांस 
खींचते समय 'तत्सयितुवरेशयं, इतना मंत्र आगः 
जपना वाहिर और वांश चथुने से सांस छोड़से 
समय 'मर्योदेचस्य धीमहि आर जल पठकते 
समय 'ियोयोमः प्रचेग्इयात्‌' इस मछ का 
उच्चारण करना साहिप ! 

` यह क्रिया तीन बार करनी चाहिए जिससे 
काया के, वाणी के छओर मन के निविधि पाणा 
का संद्यार होसके । 

(४ ) न्यास्‌--न्याख कढते £ धारण करने 
को! अंग प्रत्यंगो में गायजी की सतोगुरी शक्ति 
को घारण कर ने, स्थापित करने, भरते, ओत प्रोत 
करने के लिए न्यास किया जाता हे। गायत्री 
के प्रत्येक शब्द का महत्वपूर्ण मर्मस्थंजोी का 
घनिष्ट संबंध हे । जैसे सितार के सुक भाग में, 
सुक आधात के साथ उंगली दा आशत लगने 
से अमुक प्रकार अझुक भ्वनिका रचर निकलते ६ 
उसरी प्रकोर शरीर वीणाको खंष्याझालमे ड गलियां 
के सहारे दिव्य भाव से अंत किया जाता दै । 
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भ) 


पेसा माना जाता है कि स्वभावतः अपवित्र 
रहने वाले शरीर से देवी सान्षिष्य ठीक प्रकार 
नहों दोसकता इसलिए उसके भमुख स्थानों मे 
दैवी पवित्रता स्थापित करके उसमें इतनी मात्रा 
देवी तत्वों की स्थापित करती जाती है कि बद 
देवी साइना का अधिकारी बन जावे । [ 

न्यास के लिए भिन्न भिन्न उपासना विधियो 
में अलग अलग विधान है कि किन उ गलियों को 
काम में लाया जाय । गायत्री की ब्रह्म संध्या में 
अंगूठा और अनामिका उ गली का प्रयोग प्रयोज" 
नीय ठहराया गया है । अंगूठा और अनिमिका 


छ गली को मिलाकर विभिन्न अंगां का. स्पशं. 


इस भावना से करना चाहिए कि मेरे यह अंग 
- गायी शक्ति से पवित्र तथा बलवान दोरा है। 


अंग स्पर्श दे साथ निम्न प्रकार मंञोक्वार करना - 


चाहिए-- 
3० भूभु वः-रुवः--मूर्घाये 
तस्सवितुः-नेञाम्यां 
घरेणयं-कणाभ्यां 
मर्नो--मुखाय 
देवस्य--हृदयाय 
नियोयोनः-नाभ्यै 
ऽचेःइयास्‌- हस्तपादाभ्यां 
घटट सात अंग शरीर ब्रह्माण्ड फे सात लोक 


& असएङ-क्योति # 


हैं अथवा यो कहिण कि आत्मा रुपी सबिता के 
सात पाइन श्रश्व हैं । शरीर सप्ताह के सात दिर 


हैं। याँ सांघारणतः दख इन्द्रियां मांती जाती ह 


पर गायधी योग के अन्तगंत सात इन्द्रियां मानी 
गई हे। (१) भूर्घा (मर्तिषक, मन) (२) नेम 
(३) कसं (४) वाशी और रखना (५ ) हृदय, 


` अन्तःकरण (६) नामि, जननेन्द्रिय (७) 


अमण (हाथ पैर ) इन साता में अपवित्रता न 
रहे, इनके द्वारा कुमागे को न अपनाया आय, 
अविवेक पूर्ण आचरण न हो इस प्रतिरोध के 
लिप न्यास किया जाता है । .इन सात अंगों में 
भगवती की सात शक्तियां बिवाख करती हैं उन्हें 
उपरोक्त न्यास द्वारा जञांगुत किया जाता है। 


आणत हुई मातुकाणे अपने अपने स्थान की 


रक्षा करती हैं, अवांछनीय तत्वों का संदार 


` करती हैं । इस प्रकार साथर का अन्तः प्रदेश 


ब्राह्मी शक्ति का सुर॒ढ़ दुर्ग बन जाता है । 

इन पंच कोषो का दिनियोग करने के पश्चात्‌-- 
शाचमन, शिखावन्ध, प्राणायाम, अघमषंख, 
न्यास से निवृत्त होने के पश्चात्‌ गायत्री का जप 
और भ्यान करना चाहिए | संच्यां तथा जप में 
मंघोश्चार इस प्रकार करना चाहिए कि ओढ 
दिलते रहें शब्दोच्चार होता रहे पर निकड केढा 
हुआ व्यक्ति उसे सुन न सके १ 


विघ्न विदारक-अनुष्ठान । 
ROCK 


दन्डं शकूछोक चिन्तानां विरोघाक्रमणापदाम्‌ । 
छः D4 £] 
झार गायऽ्यङुष्ठाबं भयानां वारणायच॥ 


( देन्य रुक शोक चिन्तानां ) गरीवी, रोग, 


शोक, निम्ता ( विराधाक्रमणापदां ) विरोध, 
झाकण, आपत्तियाँ ( य ) और ( भयानां ) भय 
इनके { चररणाय ) निवारण के लिए (.गायच्य- 
डुष्ठानं ) गायत्री का अडुष्ठान ई काये} करना 
चाहिए १ 
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जायते सिथितिरस्मात्साभिलाषा मन ईष्सिताः । 
यतः छर्वेऽभि ज्ञायन्ते यथाकालं हि पूर्णताम्‌ ॥। 


( अस्मात्‌) इस अनुष्ठान से (सा ) वह 
(स्थितिः) स्थिति ( जायते ) पैदा दोती है 
( यतः) जिससे ( सवे ) खमस्त ( मन इप्सिताः ) 
मनोघांछित ( अभिलापाः ) अभिज्नाषाऐ ( यथः 
काले) यथा समय (पूरणंता) पूणता को (जायन्ते) 
प्राप्त दोती दे । 
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शजछानात्त दै ।स्पांदू सुप्ताध्यात्मिक शकयः। 
चमत्कार भया सोझे प्राष्यम्तेऽनेकघा सु ।। 
( तस्माद ) उस € अमुछानात्त ) अजुछ्ान से 
तुधे: ) बुद्धिमावों को ( लोके ) संसार में 
( चमत्कार मयाः ) चमत्कार से पूर्ण (असेकघाः) 
अनेक प्रकर की ( शुशाच्यात्मिक शकयः ) गुप्त 
आध्यात्मिक शक्तियां ( एप्वन्ते ) प्राप्त होती हैं । 
सावारणः नित्य कर्म आत्मछद्धि, सात्विकता 
इरी वृद्धि, परमात्मा की प्राप्ति आदि आध्यात्मिक 
प्रयोजनों के लिए गायऽरी की निरन्तर उपासना 
आवश्यक है, उसको अपने देनिक कायक्रम मे 
महंत्व पूर्णा स्थान दोना चादिए । इसके अतिरिक्त 
किन्दीं विशेष प्रयोजनो के लिए, विशेष अवसरों 
पर उसका विशेष रूप से अवाहन किया जावा 
है! जैसे बष्या साधारणतः दिन भर मां को 
पुकारता रहता है ओर मां भी उसे उत्तर देकर 
उसका समाधान करती रहती दै । थह लाइदुलार 
यथावत्‌ चलता रहता है और मां बेटा दोनों 
प्रसक्ष रहते हैँ । एर किसी विशेष आपत्ति के 
वसर एर, गिरपड़ने, योड खगने पर, चंडी 
के काट खाने पर, बन्द बिल्ली आदि से डर जाने 
पर, बळा विशेष रूप से सां को एकारसा है, उसके 
शब्द तो वही होते है मो? पर उन शब्रा के साथ 
भावज्ञदरी, उच्चारण विधि, शातुरता,असाधारण 
होती हे, इस असाधारणतां को मावा तुरन्त 
समझ आनी है ओर सब काम छोड़कर बालक 
छे पास दोड़ी जाती है । 
लोग आपस में पक दूसरे का नाम लेकर 
साधारण रीति से पुकारते रहते हैँ ओर पक 
दूसरे को उत्तर प्रत्युत्तर देते रदते हैं। पर कोई 
आकस्मिक आपत्ति आने पर, दुघरना होने पर 
धक व्यक्ति असाधारण विधि से दूसरे का नाम 
ख्लेकर पुकारता है, इस पुकारने में सहायता की 
आवश्यकता छिपी दोती है । इस छिपी आव- 
श्यऋता को उसका मित्र तुरन्त सथ लेता है 
है और सब काम को छोड़ कर उसकी सद्दायता 


के लिए दोड़ा आता दे । देदी तत्वों के सस्बस्च 
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मै भी यही बात है | साधारणतः सभी लोग राम 
का नाम लेने हैं, राम राम, कृष्ण कृष्ण कदते 
रुदते हैं, उनकी धडा फे अनुसार उन्हें. फल भी 
मिलेता रद्दता हे, पर कभी कभी भक्त की पुकार 
असाधारण श्रद्धा और आतुरता से भरी हुई 
होती है, ऐसी स्थिति कभी मिष्फल नहीं होती । 
गंज की पुकार पर भरचान का नंगे पैरो दौड़ना, 
नरसी की पुकार पर हुरुडी बरसाना, द्रोपदी के 
पुकारते द्वी चीर बढ़ाना, प्रहलाद की पुकार पर 
खभ से नसि पकट धोना, जैसी आकस्मिकं 
सदायतापे' भक्तों की अविरूम्व प्रान्न दोती रही 
हैं और होती हैं । 

ऐसी ही असाधारण स्थितियों. में : गांयजी 
माता को भी पुकारा जासकंता है। जब मनुष्य 
दरिद्रता से, आर्थिक संकट से ग्रस्त दोरा ढो 
पैसे के बिनो अत्यन्त आवश्यक कार्य रुके पड़े 
हौ, बीमारी ने अडडा जमा रखा हो, आये दिन 
स्वास्थ्य रूराय रहता दो, कोई कष्ट साध्य 
शोग पीछे पड़ गया हो, किसी ग्रियजन की सुत्छु 
अथवा विद्ोह होने से, घन आदि का नाश दोने 
से, चित्त शोकाकुल दोरहा हो, चिन्तापे सता 
रही हो, किसी के विरोध अथवा आक्रमण से 
अपने मान, धन तथा शरीर की इानि होने की 
आशंका हो, कोई आकस्मिक आपएसि आगई हो, 
विपदा के बादल सिर पर मंडरा रहे हो, भविष्य 
अन्धकार मय दिखाई पड़ रहा हो, शञ्‌ ओ से 
निष्ठुर रुख अपनाया हुआ दो, भय से, 
शनि की संभावना से हृदय घड़क रहा दो, 
आवश्यक कार्य-किसी चिष्न के आजाने से रुक 
गया दो, खफलता की आशा क्षीण दोगई दो 
अपने-विराने दोगये हो, जिनसे सहयोग की 
अशा दोनी चाहिए उन्दोंने शत्रुता धारण कर 
रखी दो, तो मनुष्य का चित्त डावांडोख दोजाता 
है । ऐसी स्थिति में उसका साहस शिथिल पड़ 
जाता दै और बुद्धि कोई ठीक निर्णाय करने मे 
अपने को असमर्थ पाती है । ऐसी किकर्न्य 
विमूढ दशा में पड़े हुए व्यक्ति रो गायची मध्ता 
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हद ) 


को पुकारना घादिण, सच्यी चुकार को सुनकर 
माता कमी चुप नहीं बैठती घद निश्चित रूप से 
सहायता के लिण दौड़ी आती हवै । 

_ शज, द्रोपदी,नरसी,प्रहलाद आदि की पुकार 
मे एक बिशेषता थी, उस विशेषता ने ही भगवान 
को तुरन्त सहायवा करने के लिए दिवश किया । 
गात्री माता को भी आपत्ति के समय पक 


विशेषता के साथ पुकारना छभीष्ठ फल दायक. 


दोता है । इस विशेष पुकार को कहते हैं-- 
"सवालच अनुछठान' । इस अनुष्ठान से साथक में 
एक विशेष प्रकार की आध्यात्मिक आकष शक्ति 


उत्पन्न होती दे जिनसे सूच्मलोक से उसके पास 


आवश्यक साधन सामिध्री खिचकर आठी दै । 
„२ -भूगम विद्या के शाता जानते हैं कि मिट्टी में 
मिले हुए धातुओं के कण अपनी चुम्बक शक्ति से 
धषी खानों के रूप मे घन जाते हैं । मनः शास्त्र 
छे शाता जानते हैं कि पक प्रकोर के विचार 
मस्तिष्क में धारण करने से उसका आकषण नत्व 
बनता है और उसके दवारा आकाश में फैले हुए 
छलख्य विचार खींच कर वहां जमा दोजाते 
हे । इली प्रकार अध्यात्म शास्त्र के झाता जानते 
हुँ कि किली तीत्र आकांक्षा की पूति के दिए 
झात्मा अपनी शक्तियो को एकन्नित करके सरम 
होक मे अपना जुम्ब्रकत्व फॅंकती दै ठो आवश्यक 
एरिस्थितियाँ, घटनाएं तथो साधन खामिग्रियां 
सूद रकया द्वारा खिचली उरी आती हैं और 
साधक उनसे सम्पन्न होजाता है । यद्द अध्यात्म 
विल्लान की सदम प्रणाली, वाह्यतः भगवान कपा 
दवी खदायता या अदृश्य घरदान के नाम से 
पुकारी जाती है । प्रार्थना, पूजा, यजन, अनुष्ठान 
आदि के लाम इसी दिज्ञान पर श्रदलस्धित हैं । 
गायत्री फे खबाजचछ संन जपने को अङुछान 
कहते हैं। इख अनुष्ठान से अनेक बुद्धिमानों 


से शव तक गुप्त आध्यात्मिक शक्तियां प्राप्त की हैं. 
ओर उनके चमत्कार पूर्ण खामों का रसा स्वादन 


किया है | जिस मनोरथ के लिए अनुष्७न किया 
आातादै उस माय को प्रधान बाधाए दूर श्ेज्ञांवी 
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& अखडन्योवि ®` 


हैं, और कोई न कोई पेसा साधन धन आता हैं 
कि आओ करिना पहाड़ सी प्रसीद दतो थी बढ़ 
छोटी डेला मात्र रद जाती है, जो बादल प्रल्य 
वर्षाने वाले दीत होते थे वे थोड़ी सी बूदें 
छिइक कर जिरीन होजे हैं । प्रारव्य कर्यो के 
कठिन सोच.वहूत हलके होकर, नांय माचर इन 
कष्ट देकर अपना काय समा कर ज्ञाते है । जिम 
मोया को सोगने में साघारणतः दझुत्यु तुल्य कष्ट 
होने की संभावना थी ये गायत्री की झपा से एक 
छोटा फोड़ा बनकर खामान्थ छ के राथ भगत 


जाते हैं और अनेक जन्मों तक भुगती जाने दाली 


कठिन पीडाणऐे, इलके हलके छोटे छोटे रूप में 
इसी जन्म से समाप्त होकर आनन्द मय भविष्य 
का मार्ग साफ कर देती दै । इस घकार के कष्ट 


: भी गायत्री माता की छरा. दी समझने चादिए । 


कभी कभी ऐसा ही देखा जावा है कि जि 
प्रयोजन के लिए ऊलुष्ठान किया गया थावह. 
तो उूरा नहीं हुआ पर दुसरे अन्य महत्व पर्ख 
खाभ प्राप्त हुए | किसी पर्य खंचित प्रारष्छ कर्म . 
का फल भोग अनिबाय हो रौर उसका परडा 
जाना देवी विधान के श्रनुलार उचित न हो,वो 
भी अनुष्ठान का लाम तो मिलना है ही, घ 
किसी दुसरे रूप में अपना चमत्कार प्रकट करता 
है, खाधक को कोई न कोई असाधारण हाम 
उससे अवश्य होवा है। उससे भविष्य में आने 
याले संकटों की पव दी म्प्येष्ठि होजाती है 
शोर सोभाग्य के शुम खघण प्रकट दोठे हैं । 


पत्ति निवादुण छे लिए गायत्री का सवालच 


असेुष्ठान--एक राम बाण जैसा आध्यात्मिक 
खासन है। किसी यस्तु के पकने के लिए एक 
नियते काल या तापमान की शावश्यकता इसी 
है। फख, अंडे आदि के पकने मे एक नियत अवघि 
की आशक्षश्यकता होती है शौर दाल,साग,चाखी, 
ईंट, काच आदि की सट्टी पकने में अमुक थम्पी 
का ताप भुन झावश्यक दोता है । गायी की 
साघना पकन का माप दंड सबालक्ष लपहे। एकी 
हुई साधना दी सुर फस देती दै 
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हनजाम सक 


सब लक्ष जप का अनुष्ठान । 
| —YSE— 


सपफाद लच मंत्राणां गायऽ्या अपन तुवै । 
अपानेन विघिनः चेवानु्ठानं ट्वि प्रचद्त ॥ 

( घ्यानेन ) ध्यान से ( चेच ) और (विधिना) 
थिघि पूर्घक ( गायञ्याः ) मायत्री के ( सपादलक्त 
संत्राखं ) सव लाख मंत्रों का ( अपन) जाप 
करना (हि) निश्चय से { अनुष्ठान ) अनुष्ठान 
( भ्रचत्तते ) कहा जाता है । ' । 

सबालेच मंत्रों के प की अनुष्ठान कद्दते 
हैं। यह अनुष्ठान विभिपूर्दक किया जना चादिए। 


क्योकि विधि पूर्वक किया हुआ कार्य दी झली. 


प्रकार सफल होता दवै । यह भनुष्ठान ध्यान फे 
साथ दोना चाहिए | जपकाल में गायत्री माता 
कार ध्यान बराबर यना रहे । फेवल स्थूल शरीर 
से नियत उपक्रम को मंत्र चालित पुर्जे की तरह 
'ूरा फर देन्य दी पर्यात नहीं है । उसके लिए 
शारीरिक आर मानसिक दोनों क्रियाओं का 


संयोग होना चाडिए। मन की क्रिया ध्यान हे, 


अपकाल में गायत्री का ध्यान किस प्रकार करना 
चाहिए इसका वणन श्रन्यत्र किया गया है। अव 
याह क्रियाऐ किस प्रकार दोनी चाहिए इसका 
वर्न करते है-- 
पंचम्यां पूर्णिमायांवा चैकादश्यां तर्थैवदि । 
अनुष्ठानस्य कतव्य आरम्भः फल प्राप्तये ।। 
( पंचम्यां ) पंचमी ( पूर्णिमायां ) पणंमासी 

( घा त्थं ) अथवा उसी प्रकार से (एकादश्यां) 
ककादशी के दिन । फल प्राप्ये) फन धाति फे 
क्षिप ( अनुष्ठान स्य ) अनुष्ठान का ( आरम्सः ) 
श्ारम्भ करना चाहिए । 

सूरय सन्त्र और पृथ्वी के प्रभावों की न्यूना- 
सिकता होते रहने के कारण उनका मिश्चित 
प्रभाव भी भूलोक पर प्रतिदिन बदलता रहता हैं । 


अमावश्या और पूणेमासी के दिन समुद्र में उवार. 


भाटा आना इस धमाच का प्रत्यक्ष चिन्ह है। 
अप्रत्यक्ष भीर सूकम प्रभाव मी इसी प्रकार होते 
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हैं और उनका फम प्रतिदिन बदलता रहता है। 
यह महदा विज्ञान इन थोड़ी पंक्तियों मे सविस्तार 
नहीं बताया जासकता पर यहां इतना जान लेना 
दी पर्याप्त है कि सूम विज्ञोन फे आचाय ने. उन 
ग्रहो की शक्तियों का किस दिन क्या प्रभाव पड़ता 
है इस विज्ञान के आधार पर तिथियों को शुमा 
शुभ निर्घारित किया है। कोई तिथि एक फकाये 
के लिए शुभ है तो दूसरे के ळिए अग्रम हो सकती 
है । गायत्री अनुष्ठान आरंभ करने के लिए एं बमी 


. पूर्णमांसी, एकादशी यद्द तीन तिथियां झुम 


मानी गई हैं । पंचमी को दुर्गा, पूरामांसी 
को खदमी और एकादशी फो सरस्वती तत्वों 
की प्रधानता रइती है। मास के शुक्ल पक्त और 
कृष्णपत्त दोनो ही इस कोयं फे सिए ठीक 
हैं, किसी का निषेध नहीं दे पर कृष्ण पक्ष फी 
्पेच्त। शुङ्क पच्च अधिक श्‌ भ डै। 
पुष्पाण्युच्चेरवस्थाप्य प्रेम्णा शोभन आसने । 
गायत्यास्तेषु कत्या सत्प्रतिष्ठा तु वाभ्मिसिः ॥ 
( पुष्णाणि } फूलों की (प्ररुणा ) प्रेम से 
( शोभने ) खुन्दर ओर ( उच्चेः ) ऊंचे (श्रासये) 
गासन पर ( ऋचर्थांप्य ) स्थापना करके 
{ वाग्मिभिः ) विवेकवाना को ( तेखु ) उन फूलों 
के ऊपर ( गायघ्याः ) गायत्री की [-सत्यतिष्ठा 
कतव्या ] सत्‌ प्रतिष्ठा करनी चाहिए । 
भनुष्ठान आरंभ करते हुए नित्य गायत्री 
की प्रतिष्टा और अन्त करते हुए नित्य विसञन 
करना चाद्विए। इस प्रतिष्ठा में भावना और 
निवेदन प्रधान है । श्रद्धापयक भगवती, जण- 
ज्ञजननी भक्त वत्सला गायत्री यहाँ प्रतिष्ठित 
होने का अनुग्रद कीजिए! ऐसी प्रार्थना संस्कृत 
या मातृभाषा में करनी चाहिए और विश्वास 
करना जाहिए प्राथेना को स्वीकार करके ये 
कृपा पूर्वक पघोर गई हैं। विखजन करते समय 
प्राथंना करनी चाहिए कि “आदि शक्ति, अय 
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क १ 


हारिणी, शक्तिदांपिनी, तरख तारिणी माठके ! 
अब अब विसर्द्धित इज्ञिण” इस भावना को 
संस्कृत या अपनी मातृथाषा में षाइ सकते हैं। 
इस प्राथता दे साथ साथ यह दिश्वास फरना 
चाहिए कि पाना स्वीकृत करफे वे विसर्जित 
दोगई हैँ । 
किली छोरी चोकी, चवतरी या आसन पर 

फूलों का एक छोटा सुन्दर सा आसन बनाना 
यादिष और उस पर गायत्री की प्रतिष्ठा होने 
की भांचना करनी चाहिए ! साकार उपासना के 
समर्थक भगवती. का कोई जुन्दर सा चित्र अथवा 
प्रतिमा. को उन फूलों पर स्थापित कर सकते है 
निराकार के उपासक निराकार भगवती की शक्ति 
पुञ्ज का पक स्फुल्लिय बद्दां प्रतिष्ठित होने की 
सावना कर सकते हैं । कोई कोई साधक घूपवत्ती 
की दीपक की अग्नि शिखा में भगवती की चतन्य 
ज्वाला का दर्शन करते हैं और उस दीपक या 
धूपवत्ती को फूलों पर प्रतिष्ठित करके अपनी 
आराध्य शक्ति की उपस्थिति अनुभव करते हैँ । 
विसजेन के समय प्रतिमा को हटा कर शयन 
करा देना चाहिए, पुष्यो को जलाशय या पचित्न 
स्थान मे विसर्जित कर देना चाहिए । अधजली 
घूपबन्तो या रुई की बत्ती को बुझाकर उसे भी 
पुष्पा के साथ विसित कर देना चादिए ; दूसरे 
दिन अली हुई बची का प्रयोग फिर न दोना 
चाहिए} 

तद्वियाय ततोदीप धूप नेवेद्यचन्दनेः । 
नमस्ङृत्यात्ततेनाषि तस्याः पूजन माचरेत्‌ ॥ 

( तद्विघाय) उस प्रकार से गायत्री की 
प्रतिष्ठा करके ( ततः) तदनन्तर ( नमस्ङृत्य ) 
उसे नमस्कार करके (धूप दीप नेवे चन्दनेः ) 
दीपक, धूप, नेदेय और चन्दन ( अक्तते नापि) 
तथा अछत इन सबसे ( तस्याः) गायती का 

( पूजन) पूजन ५ आचरेत ) करे । 

यायत्री प्न. के लिए पांच वस्तुएं प्रचान 
रूप से मांगलिक मानी गई हैं । इन पजा पदाथों 
में दद प्राण दै जो गायत्री के भ्रदुकूल पड़ता है। 
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कस कतकाफरक 


इसलिए पुष्प आसम थर पतिष्डित गायत्री डे 
खंसुख धूप जलाना, दौपक स्थापित रखा, नेवेद्य 
चढ़ाना, चन्दन लगाना तथा अच्ततों की दृष्टि 
करनी याद्विए । अगर दीपक या धूप को गायत्री 
की स्थापना में रखा गया है तो उसके स्थान 
पर जल का. अधे देकर. पांचवें पूजा पदाय की 
पूर्वि करनी चादिप । 

पव॑वर्णित विधि से प्रातःकाल पूर्याप्रि्ुख 
होकर शुद्ध भूमि पर शुद्ध द्वोदर कुशासन पर 


बैठे जल का. पात्र' समीप रखले। चप ओर 


दीपक जप के समय जलते : रहने. चाडिए। बुझ 
जांय तो डस बत्ती झो हटाकर नई वत्ती डालकर 


पुनः जलाना चादिए। दीपक या उसमें -पड़े हुए 


चुत को हटाने की आवश्यकता नहीं दै 
पूजनानन्तर विश्नः भक्तया .तज्जपमारमेत्‌ । 
जपकाले तु मनः काय श्रद्धान्वितमचञ्चलम्‌॥ 

( विश्वः ) विज्ञ पुरुष को चाहिए कि वइ 


.( पूजनानन्तरं ) पूजा के अनन्तर ( भक्त्या ) 


भक्ति से ( तज्जपं ) उस गायत्री का ¦ जपं) 
जप { आरभेत्‌) आरंम करे । ( जप काले ) जप 
के समय ( मनः ) मन को ( श्रद्धान्वित) अदा 
से युक्त ( अचञ्चलं स्थिर ( काय) कर लेन 
चाहिए । | 
पुष्प आसन पर गायत्री की पूतिष्ठा और 
पज्ञा के अनन्तर जप पारंभ कर देना चादिण। 
नित्य यही क्रम रदे । प्रतिष्ठा और पूजा अनुष्ठान 
काल में नित्य दोते रहने चाहिए | जप के समय 
मन को भ्रद्धान्वित रखना चादिय, स्थिर बनना 
चाहिए । मन चारों ओर न दौड़े इसलिए प 
वर्णित ध्यान भावना के अनुसार गायत्री का 
ध्यान करते हुए जप करना चादियु। साथना के 
इस आवश्यक अंग--ध्यान मे--मन लगा देने से 
वह एक कायं में उल्लका रहता दवै: और जगह २ 
नहीं भागता ! भागे तो -उसे: रोक: रोक कर 
बार बार भ्यान भावनो पर लगाना चादिए। 
इस विधि से एकाग्रता की दिन दिन छदि दोती 
चखती है 
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माखद्रयेऽविरामं तु चत्वारिंशदिनेषुवा । ` 
पूरयेत्तदनुष्ठानं तुद्य संख्याजुयै जपन्‌ ॥ 
{ मास इये) दो सहीने मे (वा) अथवा 

( चत्यारिंशदिनेषु ) चालीस दिनों में ( विरामं 
ठु ) बिना नागां किये (वे) तथा (तुल्य संख्यासु) 
बरावर लंख्याओं में ( जपन्‌) जपता हश 
( तदनुष्ठानं ) उस अनुष्ठान को ( पूरेयेत्‌ ) 
पणं करे | 
सवालन्ष जप को चालीस दिन में पुरा करने 

का क्रम पयकोल से चला आता है। पर निर्वक् 


अथवा कम समय तेक साथना कर सकने वाले. 


साधक उसे दो माख में भी समाप्त कर सकते 
ह | श्रति दिन अप॑ को संख्या बरावर होनी 
चाहिये, किसी दिन ज्यादा किसी दिन कम पेसा 
कम ठीक नहों | यदि चालीस दिन में अनुष्ठान 
{ करना हो तो १२५००० + ४०=३१२३ मंत्र 
नित्य जपने घादिप। माला में १०म दाने होते हैं 
इतने मंत्रों की ३१२५+ १०८२ इस प्रकार 
उन्तीस मालाे' नित्य जपनी चादिप । यदि दो 
मास में जप करना हो तो १२५००० + ६० = २०८४ 
मंत्र प्रतिदिन जपने चादिए । इन मंत्रो की मालाएँ 
२०४ + १०८८२० मालाणे' प्रतिदिन ज्ञपीजानी 
चाहिए । माला की गिनती याइ रखने के लिप 
खाडिया मिट्टी को गंगाजल में खान कर छोरी 
छोडी गोली बत्रा लेना यादिष और एक माला 
जपने पर एक गोली एक स्थान से दूसरे स्थान 
पर रख देनी चाहिए,इस प्रकार जब सब गोलियां 
इघर से उधर हो आांय तो जप समाप्त कर देना 


_% अंखतड ज्योति ७ 


(क 


चाहिए । इस क्म से अप संख्या में भूल: नहीं 
पड़ती । 
अजुष्ठानावसाने तु अग्नि होचो विधीयताम । 
यथाशक्ति ततोदान ब्रह्म भोजस्त्वनन्तरम्‌ः॥ 

( अनुष्ठातावसाने तु ) अनुष्ठान फे अन्त में 
( अग्निददेश्: ) हवन ( विधीयतां) करना चादिए 
( ततः ) तदनन्तर ( यथाशक्ति) शक्ति के »सुसोर' 
( दानं ) दान और वृदह्ममोज करना चाद्विप 

दान में विवेक की आवश्यकता को झनुमव 
करते हुए ऐसे पाञ को-ऐसे कार्यों . के: लिए 
दान देना चाहिए जिनसे लोक . ब लयाय: दोता 
दो, संसार मे खतोगुण की इदि होती डो।.. खत 
काया में वृद्धि के लिए और' तुखियो'के दुख 
विंवारण के लिए दिया हुआ दान दी ,सात्विक 
और शम परिणाम उत्पन्न करने वाला इोता है। 


` इसी प्रकार ब्रह्ममोज उन्हीं ब्राह्मणो को कराना. 


चादिए जो वास्तव में ब्राह्मण है, वास्तव में ब्रह्मं 
परायण हैं । कुपात्रौ को दिया हुआ दान औरं 
कराया हुआ भोजन निष्फल जाता है । इसलिए 
निकटस्थ या दूरस्थ सच्चे ब्राह्या को ही 
भोजन कराना चाहिए। हवन की विधि धगले 
लेख में लिखते हैं-- 
गायती आहान का मंश-- 
आयातु वरदा देवी अरर ब्रह्म वादिनी | 
गायो च्छन्दसां माता ब्रह्मयोने नमोस्तुते । 
गायञी दिसजन का मंझ-- 
उत्तमे शिखरे देवि भूम्यां पर्वतमूर्थेनि। | 
व्राह्मरोभ्योशानुक्ञानं गच्छदेवि यथासुखम्‌ ॥। 


स्वे शुभ गायत्री यज्ञ । 


अग्नि हों तु गायत्री मंशोण विधिवत्‌ कतम्‌ । 
सवष्वेच सरेष्वेव शुभमेव -मते बुधैः । 


( गायत्री मंशरेण ) गायत्री मंत्रसे (विचिवत्‌) 
विधिपूठक ( कृत ) किया गया ( अग्निहोघं ) 
अग्निददोत्र ( सर्वेषु) समी ( अवस्ररेषु ) अकः 
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सरो पर ( बुधैः ) विद्वानों ने ( शमं मतं) शुभ 
माना है । 

भायत्री मंत्र से किया अग्निदोन्न . सब 
अवसरों पर शुभ है। भारतीय -घमे -में. प्रत्येक 


शुम कार्य के साथ यह को संवंखित किया गया 
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५९. ) 


है, कारण यह दे कि शुभ क्राय वद्दी दोसकता है 
ज़िसके साथ यज्ञ भावनाएऐ' संभिश्चित हो। यज्ञ 
कहते दै->त्याग की । लोक हित फे लिए, जनता 
ज्ञनार्दन की सेवा के लिए, परमाथ के लिए, अपन 
भीतिक स्वार्थो का, पदार्थो का त्याग करमर यज्ञ 
कलोता दे | अग्मि होत्र उस भावना का एक 
प्रतीक है । | 

समिघा कदते हैँ--बल को । हवन में दाक, 
छो कर, घाम, पीपल, गूलर अपामाग, आक की 
समिघाणं प्रधानतः काम आती हैं | यदद 
झमिघापं शारीरिक, मानसिक, आर्थिक, घामिंक 
सामाजिक, शाजनेतिंक और आध्यात्मिक. वल 
छी प्रतीक है । जब मनुष्य के अन्दर सुदढ़ बल 
होते हैं। खुरूी समिधाएं दोती हैं,ठव उनमें झग्नि 
का, ब्रह्म का तेज प्रकट होता है । जब समिधाओं 
अं अग्नि प्रज्वलित होगई, तैब इवन सामिग्री की 
इव्य की श्रांवश्यकता होती है, आध्यात्मिक 
आषा में हव्य कहते है सत्‌ प्रवृत्तियों फो । श्रेष्ठ 
गुण कमे 
दोमा जाता है । एल सम्पादन करके, उस बख को 
क्र्म तेज से, आध्यात्मिकता से, समन्वित करके 
छसमें सल्‌ वृज्षियों का. श्रेष्ठ गुण कमं स्वभावो 
का, समन्वय करते हें इख इब्य समिग्री मै एक 
झीर बस्तु गिलानी झावश्यक दोती है बह हैं 
मरु । मधुर खांड़ मिशी या पूरा भिलाये बिना 
काम नहीं रख सकता, इसका अर्थ है-मचुरता 
का मिश्रण । हमारी अस्येक वाणी पद क्रिया मघुर 
ध्रीठी, प्रिय, विनय युक्त होनी धादिप । कोई 
कितना ही ऊचा मदान्‌ चनी, विद्वान क्यों न 
हों यदि उसमें मधुरता नहीं तो उसका सांरा 
धमव निरर्थक है । इसर मधुर हव्य फे पड़ने से 
अग्निद्दोश्ञ ्दीछ होता है उसकी परे ऊपर 
उठती है, अर्थात्‌ जीवन को ऊर्ध्वं गति की ओर 
अप्रसर करती हैं। इस इबन में आहतियों के 
नाथ साथ छूर भी दोक्षा जाता है। शुत का 
दूसरा नाप है स्नेह । स्नेह अर्थात घ्र म,झात्ममाद 
द ,त्सल्य] आरने जीवनोद्दश्य से, चं से, कतव्य 
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से, स्वजन खंवंधियों खे, प्राणिमात्र से निस्वार्थ 
सतोशुखी शेम होना, दिव्य छूत दै,जिखछे जीवन 
यज्ञ की पर्णंता होती है । 

अपनी डपाजित संग्रद्दीत बर्दुआओं को दम 
हवन करते हैं, किसी प्रत्यच्त स्वार्थ था खास के 
लिए नही--घरन्‌ एक अदृश्य फे लिए । 
हर दृष्टि से, दिव्य दष्टि से, त्यास का महत्व 
समभते हुए यष्ट सब करते हैं । यक्ष का यद्दी 
इष्टिकोण है। आहुति मंत्र के अन्त भें स्वादा 
कहने फरे पश्चात्‌ इदन्नमम? का उच्चारण होता ईँ । 
इसका अथ है “यह मेरा नहीं है । अर्थात्‌ सब 
कुछ परमात्मा का दै ।” इस त्याम भावना से . 
मारा ज्ञीउन ओठ प्रोत होना आादिए, यज्ञ मथ . 
जीवन इसी को कदते हैं। इस ज्ञीवनोदेश्य का, 
आत्मिक आदशं का, भौतिक प्रतीक दै--अग्नि 
डोर । इसीलिए अग्निहोत्र के खाथ किये हुए 
काय शम होते हैं । 

हवन करने मे जिम घरुतुआं की आहुति 
दी जाती है वे नए नहीं दोज्ञातीं चरण रप 
दोकर अनेक शुनी शक्ति शाली बनती दें और 
चारों ओर आकाश में फेल छाती हैं । लाश म्चे 
एक स्थान पर रखी रहे तो उसकी शक्ति सीमि 
है पर यदि उसे अग्नि मे जलाया जाय ही बह 
ध्द सूदम होकर दूर दूर तक फंलेगी और शोय 
श्रमुभच करम कि उन तक मिच जलने की यंच 
शारदी है । इसी प्रकार हवन स्रॉमिश्री की सूकम 
होकर आकाश में फेल आती है उससे आकाश 
वायु, जल आदि तत्वों की शुद्धि दोती दवै फल 
स्वरूप स्वास्थ्य कर वातावरण उत्पन्न होता है, 
नाना प्रकार की बीमारियां जो शरशय आकाश 
में मेंडराती रहती हैं, यक्ष घूर से नष्ट होती है 
ओर अच्छी वर्षा इती है एवं अच्छे छ्न उत्पन्न 
होते है । यश्च की ल्थाय भावना जो सत्रों के 
साथ आकाश ये शु जित की गई हे देख तत्क झो 
उल्लसित णवं प्रस्फुटित करठी है थे पसच । 
द्वोकर, पुष्ट होकर, संसार के लिए छुख शान्ति 
की प्र दता करते है । इस प्रकार यञ्च कल्याण के 
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लिए बड़ा दी डसम मार्य सिद्ध होता है । इसमें 
खर्च किया हुआ घन आर समय अगणित गुने 
खसत्परिशाम उत्पतन करता है । इन तत्वों के 
आधार पर ही हमारे पूजनीय ऋषियों ने प्रत्येक 
झुम फाय के साथ यज्ञ का समावेश किया है 
कोई भी संस्कार, रत, अनुष्ठान, पूजन, उत्सब 
थेसा नहीं है जिसके लिए इवम आवश्यक न दो। 
नित्य कर्मो मे पंचयज्ञों कर विधान है । जिसकी 
चिन्ह पूजा अब भी भोजन बनाते समय स्यां 
पढखी रोरी के पांच शरास चूल्दें मे डालकर 
करती है। | | 


गायत्री अनुष्ठान के अन्त में या अन्य किसी 
भी शुभ अवसर पर गायत्री य? करना चादिए। 


जिस प्रकार वेदभाता की सरलता, सौम्यता, 
धत्सलता, शुसाध्यता प्रसिद्ध है. उसी प्रकार 
गायची इवन भी अत्यन्त सुगम है। इसके लिए 
थड़ी मारी मीन मेख निकालने की या कमंकाणडी 
परिडर्ता का दी आश्रय लेने की अनिवायता नहीं 


है। साधारण बुद्धि के साधक इसके वु्वयमेव 


भरी प्रकार कर सकते हैं । 

फुएड खोद कर या वेदी वना कर दोनो ही 
अकार हवन किया आसकता है ! निष्काम बुद्धि 
से आत्म कल्याण किये जाने डाले हवन कुण्ड 
खोद फरना ठीक है और किसी कामना से, 
मनोरथ की पूति फे लिए दिये जाने थाले यक्ष 
बेदी पर किए आने चाहिए । घुस्ड या वेदी की 
शम्दाई चौडाई साघक फे अंगुलों से चौबीस २ 
अंगुल होनी चाहिए | कुएड खोदा जाय तो उसे 
चौदीस अंगुछ दी गइरा भी सोदना नाहिए और 
इस प्रकार तिरछा खोदना चाद्दिए कि नीचे 
बहुंचते पहुंचते चार अंगुल चौड़ और चार 
अंगु खंबा रद जावे । बेदी बनानी हो तो पीली 
मिट्टी की चार अंगुल ऊँची वेदी चौदीस २ 
झंगुक्ष सम्बी चौड़ी बनानी चादिए। वेदी या 
कुशड को इसन करने से दो घंटे पू, केवल पानी 
से इस प्रकार लीप देना चांदिए कि वह समतले 
दोकाये कूनाई नीचाई अधिक न रहे । कुएड या 
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बेदी से चार अंशुल इटकर पक छोटी नाली दो 
अंगुल चौडी दो अंगुल गहरी ज्लोद कर उसमे 
वानी भर देना चाडिप। देदी या कुएड के आरास 
पास गेहूँ का आटा, हस्दी, रोली, आदि माँग- 
लिक हव्यो से चौक पूर कर विश विधिज्न बना 
छर झपनी कला प्रियता का परिचय देना चाशिए। 
यञ्च स्थल को सपनी सुविधासुसार मंडप, पुद 
एर्व आदि से जितना सुन्दर पर्व छाकपक 
धनाया जासके उठना शरच्छा दै । 

बेदी या कुरइ के ईशान कोण में बश स्था” 
पित करना चाहिए । मिट्टी या उत्तम घातु के 
बने हुए कलश में पवित्र जल भर कर उसके सुझ 
मे आप्र पललच रखने चाद्िए ओर ऊपर उक्कब 
में बचल, गेहूं का आटा, मिष्ठान्म अथा कोई 
शरस्य मंगलीक रव्य रख देना चाहिए । कलश 
के चारों ओर हळदी छे स्वस्तिक ( सथिया ) 
अंकित कर देना राद्विप । कलश के समीप 
वक छोटी चौक या वेदी पर पुष्प ओर गायत्री की 
प्रतिमा, पूजन सामिप्री रखनी चाद्विष । 

वेदी या कुरड के तीन ओर आसन दि कर 
इष्ट मित्रों बस्चु वान्घघों खादित वैठना चाहिए । 
पूरवे दिशा में दिधर कलश और गायची स्थापित 
है उधर किसी धेट ब्राह्मण अथवा अपने बयो डूख 
को आचाय चरण करके बिठाना चाहिए । बह 
इस यज्ञ का ब्रह्मा है । यजमान पहले ब्रह्मा के 
दादिने हाथ में सूत्र (कलाया ) वांधे, रोली या 
चंदन से उनका तिलक करे, चरण स्पश करे 
तथा पुष्प, फल, मिछाक्ष का एक छोटी खी झेट 
उनके सामने उपस्थित करे । तदुपरान्त बह्मा 
उपस्थित सब लोगों को क्रमशः आपने पास टुलाकर 
उनके दाहिने हाथ मे फलादा बांधे, मस्तक एर 
रोही का तिलक करे र उनके ऊपर अएत 
छिड़क कर आशीर्वाद के मंगल बचर पोछे । 

घजमान को पश्चिम की ओर बैठना चाहिए 
उसका मुख पूर्व को रहे । दृवन सामिश्री छर 
छत अधिक हो तो उखे कई पात्रों में विभाजिद 
करने छे लिए फई आदूसी इचन करने बेड सके 
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हैं। सामित्री थोही हो तो यजमान इवन साभिग्री 
अपने पास रखे और उसकी पत्नी छत पाञ सामने 
रखकर चम्मच (श्रा) सभाजञे। पत्ती च दो 
तो साई या मिञ घृत का लेकर बैठ सकृता है। 


खमिधाऐे खात प्रकार की होती हैं यह सथ 
प्रकार छी न मिल सके तो जितने प्रकार मिल 


सक उतने प्रकार की ले लेनी चाहिए। इवन . 


सामिग्री शिगुणारमक साधना लेख में दी- हुई है 
वे तीनां गय बाली लेनी चादिर पर आध्मात्मिक 
इब्न दो तो सतोगुणी सामिग्री आघी और 
चौथाई चौथाई रजोगुणी तमोगुणी लेनी च!दिए । 
यदि .कि्ली भोतिक कामना के लिए इदन किया 
गया डो -रजोगुणी आधी और सतोशुशी तमो- 


गणी चौथाई चौथाई लेनी चादिए । सामिद्री. 


को भले पकार साफ कर धूप में सुखा कर जो 
कुट कर लेना चादिए । सामिग्रियों की किसी 
चरुतु फेने मिकने पर या कम मिलने पर उसका 
मांग उसी गण वाली दूसरी औषधि को पिला 
रूर किया जाखकता है । 

उपस्थित लोगों में जो इवन की विधि में 
सम्मिलित दो वे स्नान किये हुए हो । जो लोग 
दशक ढो थे थोड़ा इटकर बैठ । दोनों के डीच में 
घोड फासला रना चादिए । 

दवन आरंभ करते डय यजमान ब्रद्मसंध्या के 
आरभ में प्रयोग दोने वाले पंच कोषो.( आचमन, 
शिस्राबन्ध, प्राणायाम, अधमर्षण तथा न्यास) 
की क्रियाऐे कर। तत्पश्चात्‌ वेदी था कुए्ड पर 
समिधाण' चिन एर कपर की सह्दायता से 
गायत्री मंत्र के उब्बारणु सहित अग्नि प्रज्वलित 
करे | सव जोग साथ साथ मंत्र बोलें और अन्त 
में स्यादा. के साथ घृत तथा सामिग्री घाले 
उनका इचन करे । आइवि के अन्त में चम्मच 
में से बचे हुए इत की णक दो बू दे पांस में डुप्‌ 
पातर मे उ्पकाते जाना चाहिए और 'आदि शक्ति 


शायञ्ये इद्समम? का उच्चारण करना चाहिए। 


दवन में राथ साथ बोलते इप मधुर स्वर से 
होउन करय तो उत्तम है पर उदास अहु- 
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कमो सें मी किया अर सकता दै | 


दात्र और स्वरित रै अउुलार होने म होने कँ 
इस सामूदिक सम्मेलन में शाखकारो से छू 
दी हुई है । 


आहुतियां कम से में १२५ होनी चादिष ६ 
अधिक इसके दो तीन थार या यादे जितने 
रुने किये जासकते हैं । सामिग्री कम से कम 
प्रति आहुति के लिए तीन मासे के दिसाय से ३२ _ 
तोले अर्थात्‌ करीब ६५ छटांक और घृत वक 
मासे प्रति आहति के निंसाव से २ छटांक - होना 


| या गिनता रहे जब पूरा -दोजाय 

समाप्त करादे । उस दिन बने हुए 
पक्वान्न मिष्टान्न आदि में से अलौने और मधुर 
पदार्थ लेने चाहिए | नमक मिच मिले हुए शाक 
आचार, रायते आदि का अग्नि में ह़ियेध दै। 
इस भोजन में से थोड़ा थोड़ा भाग लेकर ये सभी 
लोग चढ़ावे जिन्होंने स्थान किया है और हवन में 
माग लिया है। अच में पक नरियल की भीतरी . 
रिरो का गोखा लेकर उसमे छेद करके यश्च शोक . 
घृत मरना चादिए और खड़े होकर पूर्णाइलि के 
रूप में उसे अग्नि मे समर्पित कर देना चादिष । 
यदि कुछ सामिप्री बची हो तो वदद भी सथ इसी 
समय चढ़ा देनी सादिष । 


_ इसके यश्चात्‌ खब लोग खड़े होकर यछ को 
चार परिक्रम कर । और 'इदन्नसम” का पानी 
पर तैरता इुआ घृत उ गली ले लेकर पलकों पर 
लगावे, दवन की बुभी हुई भस्म लेकर सब 
लोग मस्तक पर लगादे। कीर्तन या भजन मायिन 
करे । और कुछ प्रसाद वितरण करके सब लोन 
प्रसन्नदा ओर अभिवादन पूर्वक विदा दो । यज्ञ 
की सामिंग्री को दूसरे दिन किसी पवित्र स्थान 
में विसर्जित करना चादिए। यह भायत्री यश्च, 
शजुष्ठान के अन्त में ही नदीं, अन्‍य समस्त झुम 
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एक पर्व तु संसिद्ध गायत्री मंत्र आदि 
खमस्तलोक मंत्राणां काये लिद्धेस्तु पूरकः ॥ 
(संसिद्धः) सिद्धं हुआ (पकः) अकेला 
(वव) द्वी ( गायती मंत्र: ) गायत्री मंत्र (लमरुत 
छोक मंत्राणां) संसार के समस्त मंत्रों की 
( कार्य सिद्धेः ) कार्थ सिद्धि का ( पूरकः) परक 
( आदिशत्‌ , दोता है 
सिद्ध किया इुआ गायची मंत्र अकेला ही 
उन सब शक्तियों से युक्त दोता है ओ अन्य किसी 
मंत्र द्वारा प्राप्त होसकती है । ऐसा साधक अकेले 
श्ररने इसी शंत्र के ऊपर निर्मर रद्द सकता है, 
उसके वे सब प्रयोजन लिद होजाते हैँ जो संसार 
के अन्य किसी मंत्र से सिद्ध होसकते है । 
मंत्र सिद्धि पक मानसिक पुरुषा्थ हे । 
विश्वोसख बल की मद्दिमा अपर है । दैनिक जीवन 
में विशवास बल के श्राघार पर लोग बड़े घड़े 
` दुसणाइस पूर्ण काये करते हैं, लघ से महान बनते 
है ओर ऐसे पेसे कायं कर दिखाते हूं ज्ञिन्हैं देख 
कर हैरत से दांतों तले उ गली दबानी पडती है। 
इस छोटे देख में पेसे उदाहरणा का उल्लेख करने 
को आवश्यकता प्रतीत नडी होवी । इति 
का उच्य प्रा वीर पुरुषां के असाधारण चरिद्ों 
से अंकित दैं। इनका सूल हेतु उन ध्यक्तियों का 
आत्म विश्वास है ! विश्वास की दढ़ता के कारण 
मानसिक शक्तियों की गति विधि उसी निद 
दिशा मे तीव्रता पएवंक संचालित होती है । 
शरीर की कायचमता भी उसी दिशा में परिपवव 
होती है । आदत, स्वभाव, रुचि और प्रयत्न इस 
शबरा प्रवाद एक दी दिशा में संलग्न होजाता 
है फल स्दरूप चह व्यक्ति अपने मोग पर तेजी 
से बढ़ता जाता है। उसका आकर्षण दूसरे को 
सहयोग देने के लिए खींचता है, परिरिथतियाँ 
उसके पच्च में झुड़ जाती हैं, तदनुसार वदद बढ़े २ 
` मद्धत्वपर्ण कार्यों छो सिद्ध कर लेता है। 
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समस्त मंत्रों का लाम । 
I 


हैं। भूतगधा, उन्माद, सनक, खरीखे रोगों का 


होता है, उसकी मान्यता बदल जाय. तो ऐसे 
शोगी चुटकियों में चंगे होज़ाते हैं। 


चलती है ) जैसे भौंरा फूलों को ओर भवखी 


व्यक्तिगत जीवन में आत्म विशवास -गजव, 
का फाम फरता है । रोगी, सनकी, कायर, 
लसी, दुराचारी ,अभागा, पतित,घखित, दरिद्री 
पषं तुच्छ बनने में अपनी मॉम्यता ही प्रधान है 
ओर सर्व साधन सम्पन्न, सदगणी थच उच्चति 
शील बनने में भी अपने विश्वास दी काम करते 


घिकांश आधार रोगी की मान्यता पर: स्थित 


अंध्यात्मिक चेत्र में तो सवप्रधाने तत्व वि- 
श्वास ही है । सोस्वामी तुलसीदास जी ने असा 
गौर विश्वास को भवानी शंकर की उपमा देते 
व उनकी बंदना की है । इम अपनी--मरने के 
बाद कया होता है? एस्तक में सविस्तार बता 
के हैं कि स्वर्ग, नरक ओर पुनजेन्म किस प्रकार 
अपने घुनिश्चित विश्वासों के आधार पर प्राप्त 
होता है । जिन विचार ओर विश्वासां के क्षेत्र 
में मदष्य जीवन शर भ्रमण करता है वे अन्तमेन- 
में, खूद शरीर में, संस्कार बनकर स्थिर द्वोजाते 
हे । मरने के दाद सोचने और तक करने चाला 
घ!हा मन पव मस्तिष्क तो. समाप्त होजाता है और 
सारी क्रियापद्धति उन अन्तर्मेन के संस्कारो द्वारा 


विव्डा को अपने स्वभाव के झलुखार की सेन 
कहीं से डू ढ़ लेते हैं वैसे ही संस्कारों की मर रण्णा 
से अपने रुचिकर वातावरण में जीव चला जाता 
है और वदां पुनजेन्म धारण कर लेता हैं । इसी. 
प्रकार शृतयु और पुनजेन्म से बीच के खमय में 
जीव निद्रा ग्रस्त रहता है और चित्त मे जमे हुए 
संस्कारो के अनुसार स्यप्न लेता रद्वा है। 
कुसंरकारों से उत्पन्न हुए ठुःस्घपन उसे भयंकर 
नरक की यादनाओं फा अनुभद करावे हैं औँ 

दुसंस्कारो की दिव्य मदोमूनि पेले काच'द्‌. अय 
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छ६ ) 


ह्थप्नों का खजन करती है जिसे स्वग विचरश्य 
कद सकते है। यह उभय पत्तीय स्थितियां अपने 
विश्वासां के आधार पर ही प्राप्त होती रहती हैं । 

विश्वास से देवता बनते हैं ओर साधक 
के लिए दिव्य“ वरदान उपस्थित करते हैं । योग 
साधन विश्वास का निर्माण माजे है। मन को 
थश में करने चित्त वृत्तियाँ का निरोध करने, 


मनोवृत्तियां को चाहे जिस दिशा में लगाने की. 


सफलता प्राप्त करने, स्वसंमोहन में खिद्ध दस्त 
होने के लिए द्वी योग साधन की समस्त प्रणाली 
थच ्रक्रियापे, बनाई गई हैं । सैस्मरेजम से लेकर 
समांधि तक जितनी भी योग सखाधनाएं है वे 

विश्वास बल षे चमत्कार मात्र हैं । पर- 
मात्मा की प्राप्ति, आत्म दशेव, अझनिर्वाण,जीवन 
मुक्ति और परमानन्द को उपलब्ध करने के लिप 
एक माघ अवहास्चन विशवास छी है यदि यह 
पतवोर हाथ से छूट जाय तो साधक का किसी 
भी निश्च्चित केन्द्र विन्दु पर पहुंचना कठिन ददी 
भहों असंभव भी है । 

दर दिशा में विश्वास बल की प्रधानतां हे। 
यही प्रधान तत्व मंत्र चल की सफलता का सूल 
हेतु है। मंत्रों की साघनाऐ', विधियां वडी'कटोर 
होती हें, उनके सिद्ध करने में साथक को श्रपने 
धु रुराथे का परिचय देना होता है । यह विधि 
थागत रखी जाती हे, और गरु उन्हे अपने 
शिष्य को ग स रखने की प्रतिशा छे साथ बताते 
है।इस प्रकार की योरनीयदा, संत्र की महा- 
बुरुषाथ पूणं कठोर साधना के आधार पर 


साधक की मनोभूनि का पेसा निर्माण किया 


जाता है कि वह मंत्र शक्ति के ऊपर अठर चि 
श्वासा करले । यह विशवास जितना ही गहरा 
शुरड़ एव संदेद रहित दोता है, जितना दी उस 
पर श्रद्धा का पुट चढ़ा होता है डरती अनुपात 
से मंत्र की सिद्धि मिलती है और उस सिंडे के 
चमत्कार इछि गोचर होले हैं । 

संज अनेकों दें । उनकी साघना विधियां भी 
नेक है, उनके फ़ल मी प्रथक प्रथक हैं, उनकी 
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# अखरड-उपोति. ® 


शक्तियों में मिन्नता है । इतना सघ होते हुए सी 
उन सबका मूख सत्व पक ही है | एक ही मिद्टौ 
से कुम्हार विविधि प्रकार के खिलौने और यतन 
बना देता है । पक ही धातु से अनेझ प्रकार के 
शास्त्र, पार, आभएख एवं पदाथ दनते है डनम 
मित्रता रहते हुए भी सूल में एक ही चीज है। 


इसी प्रकार मंत्र बहुत से हैं, पर उनका श्राघार 


एक माश विश्वास ही है । साधको की संतु 
ओर श्रद्धा की पुष्टि के लिए,अनेक स्‌ रुपरम्पराश 
से अनेक प्रयोजनो के लिए अनेक मंत्र प्रचलित 
हैं पर तात्विक दष्ट से विवेचन किया जाव तो 
रफ्ट शोजाता है कि इस प्रथकतां का एक्वीकरस 
भी किश जासकता है। अनेक मं का कायं 
एक गंगा से भी पूरा दोसकता है । यदि यद 
पकीकरख करके--अनेकता के भमट से बचकर 
एफ से ही अनेक खम उठाने अभीष्ट हो तो इस 
कार्य के लिए गायत्री मंत्र से बढ़ कर ओर कोई 
मंत्र नहीं रो सकता । 

गायत्री की सिद्धि तब होती है जब .उसकी 
भावना से अन्तः छदेश भली प्रकार याच्छादित 
होजाता है | इसके लिए कितना श्रम, समय ओर 
विश्वास चाहिए इसका फोई मिश्चित माप नदी 
है । क्‍योंकि जिनकी मनोभूमि उष है, पूर्व 
निर्मित है, वे थोड़े प्रयत्न से सफलता आरा इर 
एकते हैं किन्तु जिनका मनः प्रदेश कठोर है 
उनको सफलता तक पहुंचने फे लिप अधिछ 
अम, प्रयत्न और चैयं की आवश्यकता होती है! 
तो भी एक स्थूल अनुमान इसके लिए. निर्धारित 
किया हुआ हे । जिन आधारो पर छिदि का 
अनुमान लगाया जाता है वे यद दे--4१) लगातार 
बारइ वषं तक कम से कम पक माला का शष 
छिपा हो (२) गायत्री की ब्रह्म संध्या को 
खमातार नौ वष किया हो ( ३) बहाचयं पूर्य 
पांच बघ तक पक इजार मंत्र नित्य अफे दो ' 
( ४) चौबीस खच गायत्री का अनुष्ठान कियद 
हो ( %) एक वष तक गायधी तए किया द्दो। 
इन पांच साधनों से प्रायज्नी सिद्ध दोजाती है । 
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® अखराइ-स्थोति ® 


इस सिद्धि से साधक वे सब प्रयोजन पूरे कर 
सकता है जो किन्ही अन्य मंत्रों से होते हैं। 
यद्यपि मंत्र पक ही है पर उस्का विविधि प्रकार 
प्रोग करने से श्रनेक प्रकार फे उपचार किये जा 
सकते हैं-. 
भमिन्नामिर्विधिमिवु द्वया भिन्तास्तु कायपंक्तिषु । 
मांयह्या सिद्ध मंध्रस्य प्रयोगःकृयते घुघा ! 

( बुधा ) बुद्धिमान पुरुष ( भिन्ना खु ) मिन्न२ 
( काये पंक्तिषु ) कर्यो मे (गाथऽ्याः सिद्ध मंत्रस्य) 


गायत्री के सिद्ध हुए मंत्र वा ( प्रयोगः ) प्रयोग . 
( भिन्नाभिः ) मिन्न भिम्न ( विधिभिः ). रीतियाँ 


से ( बुद्धया) बुद्धि द्वारां ( छयते ) करता है। 
सिद्ध होने पर किस कार्य के लिए किस 
प्रकार इस मंत्र शक्ति का प्रयोग किया ज्ञाय, 
इसके लिप. उपचार विधि को स्थानीय प्रचलित 
परम्परा के आधार पर बनाना चाहिए,जिससे 
रोयी को दूसरों द्वारा प्रयोग की जाने वाली 
प्रसाली का स्मरण हो आये और उसे अनुमान 
हो कि इसी उपचार विधि से ऋमुक से समय 
हसी प्रकार का रोग अच्छा किया गया था, उसी 
विधि का उसी मंत्र का मेरे ऊपर प्रयोग दोरदा 
है, इसलिए मै भी चंगा होजाऊंगा। आमतौर 
पर मंत्रो का उपचार इम विधियों के साथ होता 
है (१) शुद्ध जच को हाथ में लेकर उसके 
समीप मंत्र पढ्ने से जल अभिमंत्रित दो जाता 
है, इस जले को पीड़ित को पिलाया जाता है या 
उसके ऊपर छिइका जाता है (२) छुद्ध भस्म 
को वाप हाथ की इथेली पर रखकर दाहिने हाथ 
को उ गलियों से उसे स्पर्श करते हुए मंत्र पढ़ने 
से वह भस्म अभिमंत्रित होजाती है और उसे 
रोगी के मस्तक या अन्य श्रंगों पर लगाया जाता 
है तथा थोड़ा सा चटया आता है (३) नीम 
की टदनी, मोरपंखों की गड्डी या बिना प्रयोग 
की हुई सीको की भाड्ट से झाइते हैं (४) 
पीली सरसों अभिमंत्रित करके किसी स्थान पर 
पैसा देते हैं (५) मंत्र को भोजपत्र या शुद्ध 
कागज पर झनार की कख़म और फेशर की 
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बनकर यद्द शक्तियां खच नं की जानी चाहिए । 


(छः 


स्थाही से लिखकर साबीज में चंद फरके धारण 


' करादेते हैं। (६) कांसे की थाली में खड़िया 


मिट्टी से चक्रव्यूद आकार में मंत्र लिखकर रोगी 
को दिखाते है और उसे शुद्ध जल में धोकर 
पिला देते हैं ( ७) काली मिचे अमिमंशित करके 
उसे रोगी को सेवन कराते हैं । इस प्रदार के 
और भी अनेकों प्रकार के उपचार दोसकते हैं । 
प्रयोग कर्ता जिस कार्य के लिए जहां संग्र पल. 
का प्रयोग फरे, वहां की स्थिति फे: अनुसार 
उपचार विधि निर्धारित करना उसके चःतु्य 
और बुद्धि कौशल पर निर्भर दै। संघ घल शक्ति 
है और उपचार उसका 3्टंगोर । म्टंगार का 
घंबंध परिस्थितियों से दोता दै इसलिए उसका 
निर्णय करना बहुत अंशो में प्रयोग कर्ता के ऊपर 


द्ोताहै। 


इस प्रकार के उपचारो में प्रयोग कर्ता की 
त्म शक्ति का पक अंश उस व्यक्ति के पाख 
पहुंचता है जिस पर प्रयोग किया गया है । इस 
नये प्राण को पोकर उसकी शारीरिक और सान- 
सिक शक्ति को एक नयी सहायता मिलनी है 
जिंसफे बल पर उसकी चेतना पुनः जागृत होकर 
कटिताई को पार करने में सदाम होजाती दै । 
जिस प्रकार आपत्तिश्रस्त व्यक्ति को धन, बुद्धि, 
वस्तु या शारीरिक बल का सहारा देकर उसकी 
कठिनाइयों को हल कराया जाता है वैसे ही 
सफल साधक, मंत्र शक्ति द्वारा अपने घात्भयल 
को दूसरों की सहायता में प्रयोजित करता दे 


फलस्उरूप दूसरा व्यक्ति लाभान्वित दोता है । 


ऐसे प्रयोग करने में झवभावतः प्रयोग कर्ता 
की शक्तियां खच होती हैं । ऐसा खच तभी करना 
याहिए जब अन्य साधारण उपचारो से काम 
न चलता हो । डिस फोडे को दो राने की मरहम 
से अच्छा किया जासकताहै,उसे अच्छा करने लिए 
मूल्यवान्‌ आत्मिक तत्वी का व्यय करना उचित 
नरही । कौतुक बश, लोगो में अपनी विशेषता प्रद- 
शिंत करने के लिए या साचारण बाव से भाइक 
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# अखरड-ज्योति ७ ` 


गायत्री की त्रिविधि साधना है| 


सबका फपकक या + 4" 


सेब्याआत्मोन्नतेरथ पदार्थास्तु सतोशुणांः। 
राजस्याश्च प्रयोक्तव्याः मनोवाञ्छाभि पूतये ॥ 
( आत्मोन्नतेरथें) आत्मा की उन्नति के 


लिए ( सतोगुराः ) खतोगदी (पदार्थाः) पदार्थो 


का ( सेव्टाः ) सेवन करना चाहिए ( च ) और 
( मनोवांछाभि पर्तये ) मनोभिलाषाओं की पूर्ति 
दे लिए ( राजसाः ) रजोगुणी पदार्थों का सेवन 
करना चाहिप। 

प्रादुर्भात्ररुतु भावानां तामसानां विज्ञायते.। 
तमोगणानचामर्थानां सेवनादिति निश्चयः 

( तमोग णानां) तमोग णी ( पदार्थानां) 
पदार्थो के ( सेवनात्‌) सेवन करने से (त्तु) तो 
( तामस्टानां थाचानां ) तमोगशी भाचा की 
( प्रादुर्भावः ). उत्पत्ति ( विज्ञायते ) द्वोती हवै । 
( इति ) यद्द ( निश्चयः ) निश्चय है । 
मालासन समिद्यक्षसामिग्रयच न संग्रहः । 

ग णुत्रयानुसारं हि सब चै ददते फलम्‌॥ 

( माला } मालां ( आसन) आसन ( यज्ञ 
सादित्री ) हबन सामिग्री ( अचन संभ्रहः ) 
पूजा के रदाथ ( सवे ) ये सब ( दि) निश्चय से 
( गणष्रयाङुलार) तीनो गणो के अनुसार ही 
(फलं ) फल को ( वैद्दते ) देते हैं । 

पिछले पृष्टो पर पाठक पढ़ चुके हैं कि गायत्री 
के तीन रूप हैं | हीं, चीं, क्रीं--सरस्वती, लक्ष्मी 
दग--सतोग णी, रज्ञोग णी, तमोग.णी यद्द 
खीनों हो रूर अपने अपने स्थान पर एक समान 
डपायोगी हैं । एक ही मनुष्य समय समय पर 
द्रिंविधि प्रकार के पाट अदा करता है। पिता के 
सामने पुत्र जैसा, गरु के सामने शिष्य जैसा, 


पत्नी के सामने पति जैसा, सन्तान के सामने. 


गस्य, 


दिता नोकरों के सामने मालिक जैसा, 
ईश्वर के सामने भक्त जैसा, दुष्टों के साथ मे 


कसाई जेसा आचरण करता है । इतने घोर 
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अन्तर भरे इण अभिनय करने पर भी उसकी 
मूल स्थिति में तो मिन्नता दोती है और न 
तर आता है । इसी प्रकार आद्यशक्ति गायत्री 
भी विविधि प्रयोजनों के लिए विदिधि रूपों में. 
प्रकट होती है । 
एक ही मारी को विधिधि प्रयोगन वाले 
व्यक्ति वियिधि रूपो से देखते हैं. । पिता उसे 
वात्सल्य. की प्रतिमा समभ कर उसे पर अपना 
दुलार दुलकाता है और उससे. वैसी ही. इच्छा 
तथा आशा रखता है जैसी कि पक पुत्री से 
रखनी चाहिए । उसी नारी का पति उसे भिन्न 
दृष्टि से देखता है,उसे रति सी सुन्दरी कामकीडा 
की पुतली तथा अर्धांगिनी, जीवन संगिनी 
समभसा है, उसके समच इन्दी भावनाओं से 
संमिश्चित व्यवदार करता है और इन भावनाओं 
के अनुरूप दी पत्नी का आचरण, प्रत्युत्तर व्रात 
होने की आशा करतां है । अब उसी नारी हे पुत्र 
का नम्बर आता है, घद्द शिशु उसे स्नेइसयी, 
दयामयी, परोपकार की मूति,खुरगो खी मनोरथ 
दायिनी अन्नपूर्णा समझता है, वैसा दी उससे 
ब्यवदार करता है वेसी ही मांगे पेश करता है 
और वैसे ही फल प्राप्त करता है । 
एक ही नारी के प्रति रखे जाने वाले इन 
तीन दृष्टि कोणां की तुलना कीजिए, यद्द तीनो 
ही एक दूसरे से बिलकुल नहीं मिलते, तीनो में. 
ज्ञमीन आसमान का अन्तर है, पुत्र जिस रूप में 
उस नारी को देखता है उस दृष्टिकोण से पति 
देखना कदापि पसन्द न करेगा ओर जो पति की 
रशि है वह पिता के लिए सवंथा ग्राह्य है। 
इतना अन्तर होते हुए भी एक ही नारी विचिधि 
अवसरो पर विचिधि पात्रो के सामने, इन जमीन 
ग्रासमान जैसे अन्तरो वाले इडश्‍िकोणो का 
अभिनय करती है । इतनी भिन्नताऐे धारण 
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करने पर भी उसका मूल स्वरूप एफरस ही 
रहता दे । 

गायची माता के तीन स्वरूपो का रहस्य भी 
यही है।। वे इंलारूद सरस्वती कां खतोगुणी रूप 
धारता करके जॉन और घिवेक की मधुर चीणा, 
भक्त के हृदयाकाश में भकत करती है । दे रजो- 
र री रूप धारण करके गञ्च वाहिनी लक्ष्मी बनती 
हैं और भक्त फे टाव को समृद्धियों की सम्पदा 
से पूरा कर देती हैं । वे तमोगुणी रूप में सिंदारुढ़ 
दुग बनकर आती है और शक्षु ओ' के. मस्तकक्का 
अपने खड़ से छेदन करती हुई, उनके रक्त से 
खप्पर भरती हैं, मुणडो' की माला गले में डालती 
है । हमें विविधि अवसरो' पर विविधि प्रयोजनो' 
के लिए आशक्ति के इन तीनो' द्वी रूपो की 
आवश्यकता पड़ती है । . 

आत्मोन्नति के लिए--ज्ञान, विवेक, भक्ति, 
परभाथे, का लाभ करना प्रधान उद्देश्य हो तो 
भगवती के सतोागणी रूप की उपासना करनी 
योहिप । किसी सांसारिक आवश्यकता की पूर्ति 
के लिए, घन, वैभव, पद्‌, स्वास्थ्य यश तथा 
अभी परिस्थिति प्राप्त करने के लिए गायत्री 
का रजीग णी रूप उपासनीय है। किन्दीं अनिष्टो 
का विदारण, आपत्तियो, विष्नो संकरो भीतरी 
ओर बाहरी शत्रुओ का विनाशा करने के लिए 
तमोगण स्वरूपा शक्ति ड्यासना की जाती है । 

तमोगुण? शब्द साधारणतः कोधके निन्दारएद्‌ 
अर्थे में प्रयोश किया ज्ञाता है, पर यह अर्थे बहुत 
ही सीमित, संकीणं और अधूरा है। तमोग ण का 
अथ यहां विरोध” अधिक उपयुक्त होया । अनुप ' 
युक्त स्थिति को इटःने के लिए जो बिरोध उत्पन्न 
होता है उसके साथ खंद्वारक क्रिया जुड़ी हुई 
द्वोती है । पर संहारक क्रिया भी उतनी ही आव- 
श्यक दोती है, जितनी कि रचनात्मक । रोग 
कीटांजुओ' को मारने के लिप ओषधि ली जाती 
दै, यज्ञ द्वारी आकाश स्थिति द्दानिकारक कीटा- 
खुओ का संहार किया जाठा है, शारीर, . वख, 
एह, पात्र आदि की शुद्धि करने मे अशुद्धि का 
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एश होता है, मनमे छिपे हुए काम कोध, लोम, 
मोह आदि को मार डालने, इन्द्रियो को पछाड्ने 
सन को काबू में करने की संहारक क्रियाऐे' योगी 
उनो' के लिए भी आवश्यक समभी जाती हैं। 
भगवान राम, कष्ण, परशुराम, नसिह आदि 
अधिकांश अवतारो ने खंदारिणी नीति को भी 
प्रधान रूप से चरिताथं किया है । इसलिए संहा- 
रिणी या विरोधमयी, तमोगण शक्ति की वृद्धि को 
चुरा नहीं कहा जा सकता वरन्‌ अनेक अवसरो 
पर तो वह अत्यन्त आवश्यक होती है | तमोगण 
का--विरोछ तत्व का-बढ़ना कोई बुरीबात नहीं 
है, बुराई तो तब है जब उसका दुरुपयोग किया 
जाता है।. 
` कोई कायं किसी प्रयोजन के लिए ही किया 
जाता है। गायत्री से हमारे तीन प्रयोजन सिद्ध 
होसकते है। उसके जिस रूप की इम उपासना 
करते हैं वही तत्व इमारे अन्दर बढ़ता है, इस 
बृद्धि के फलस्वरूप साधक को ऐसे ज्ञात ओर 
अज्ञात प्रत्यक्ष ओर परोष्ञ अवसर प्राप्त द्दोते ह 
जिनका सद॒ुपयोग करने से अभीष्ट उद्देश्य की 
प्राप्ति होती है । 
भूगर्म विद्या के शाता जानते हैं कि पृथ्वी में 
अनेक घातुओ' के परमाणु चिखरे होते हैं, इन 
सब परमाणुओ' में एक छुम्बकत्व होता है जिसके 
द्वारा वह परमाणु अपनी जाति के दूसरे परमा- 
णुझो को अपनी कोर खींचता है या उनकी र 
खिलता है। इस आधार पर एक जाति के परमाणु 
दूर दूर से खिंचते हुए एक स्थान पर जमा होते 
जाते हैं ओर कालान्तर में बड़ी बड़ी खाने बन 
जाती हैं। खानो की खोज करने वाले विज्ञान 
वेत्ता अपने अरुवीक्षण यंत्रों से पृथ्वी की विभिन्न 
खतहो पर यह निरीक्षण करते हैं कि किस जाति. 
के परमाणु, किस गतिसे, किख दिशा मे, चल 
रहे हैं थे उसी आंघार पर अपना अनुसंधान ' 
जारी रखते हैँ और अन्त में बड़ी बड़ी खानो का 
पठा लगा लेते हैं। दमारे रातर भी यदी परमा- 
खुझो ॐ छुम्बकत्व का सिद्धान्त काम करता है! 
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जिस प्रकार की साथमा इम करते है उसी प्रकार 
का चुम्पकत्व हमारे जड़ ओर चेतत्य परमाणुओं 
में बढ़ता है फल स्घरूप सांसार में से उसी प्रकार 
फे तत्व खिंचकर दमारे पास जमा होते हैं ओर 
थोड़े ही दिनो में उसी प्रकार की शक बड़ी खान 
हमारे पास जमा हो जाती है। इस खांन को 
स्थूल दृष्टि दाले लोंग साधना की सिद्धि कहकर 
पुकारते दें । जिस प्रकार की आन्तरिक शक्तियां 
हमारे अन्दर बढ़ती हैं उस ब्रकार की वाहा 
सफलताएं प्रग पग पर मिलना बिलकुल स्वा- 
भाविक दै। इस स्थाभाविकता को ही. लोग' मंत्र 


चल की अद्भुत शक्ति समझते हैं । देखने में यह : 


सब अद्भुत सा भले ही लगे पर घस्तुतः इसमें 
असाधारण कोई बात नहीं हे,यह वैज्ञानिक प्रकया 
है जिसके आधार पर. सूदम सिद्धान्तों द्वारा 
स्थूल लाभ प्राप्त किया जाता दै । विज्ञान का 
आधार ही स्‌इए तत्वों से स्थूल लाभ प्राप्त करना 
है, झोध्यात्म विज्ञान भी उस चिर सनातन 
आधार पर दी अवलंचित है। 


प्रयो जन के अनुरूप दी साधन भी जुटाने पढ़ते 


हैं। लड़ाई फे लिप युद्ध सामिग्री जमा करनी पड़ती . 


है और व्यापार के लिए उस तरइ का सामान 
शकटूटा करना होता है। भोजन बनने वाशा रसोई 
संबंधी वस्तुऐ लाकर अपने पास रखता है और 
चित्रकार को अपनी आवश्यक चीज जमा करनी 
होती हैं । व्यायाम करने की और दफ्तर जाने 
की पोशाक में अ्रन्तर रहता है । जिस प्रकार 
की साधना करनी होती है उसी के अनुरूप 
उन्हीं तत्वा वाली, उन्हीं प्राणां वाली, उन्हीं गणां 
घाली साबिम्ी उपयोग में लानी दोती है । सबसे 
प्रथम यह देखना चाहिए कि इमारी साधना फिस 
उद्देश्य के चिप है, खत, रज, सम में से किस 
तत्व की बुडि के लिए है। जिस प्रकार की साधना 
दो उरी प्रकार की साधना सामिम्री घ्यवद्दत 
' करनी चाहिए ! नीचे इस संबंध में एक विवरण 
“द्य जाता 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


& अ्साड-ञ्पोति ® 


सतोगुर्‌-- 

माला--तुलसी | आसन--कुश । पुष्प-श्वेत । 
पाश्च--तांदा । वछू--खूत (खादी) मुख-पूवको । 
दीपक में घृत-गी छत । तिलक--चन्दन । हवन 
में समिधा,पीपल,बड़,गूलर । हवन सामिग्री-श्वेत 
चन्दन अगर छोटी इलाइची, लोग, शंखपुष्पी 
ब्राह्यी, शतावरिं, खस, शीतलचीनी, आंवला 
इन्द्र जो, दंशलोचन, जञाविश्री, सिलोय, वच 
ने्वाला, मुलद्टी, कमल केशर, बड़ की जराप, 


: नरियल, बादाम, दाल, जो, मिश्री । 


रजोगुण-- 

माला--चन्दन । आसन सूत । पुष्प-पीले । 
पाञ--कांसा । वख--रेशम । सुख उत्तर को । 
दीपक में घृत--भंस का घृत । तिलक--रोखी । 
समिघा-आम, ढःक, शीसम । दधन सामिन्री- 
देवदारु, बड़ी इलाची, फेशर, छार छुषीला, 
पुननंचा, जीवन्ती, कूर, तालीस पञ, रास्ना, 
नागर मौथा, उन्नाव, . तालमश्यानो, मोचरख, 
सॉफ, चित्रक, दालचीनी, पद्माख, छुद्दारा, झिस- 
मित, चावल, स्वांडू । 
तमोगुण-- 

माला--रुद्राक्त। आसन--ऊन । पुष्प-हखके 
या गहरे लाल । पांझ-लोह । वख--ऊन । 
सुख्--एच्छिम को । दीपक में घृत--बकरी का । 
तिलक--मस्मका । समिघा--वेल, छोँकर,करीख। 
सामिशध्री-रक्त चंदन, तगर, छसगंघ, जायफल, 
कमलगट्टा, नागकेशर, पीपल बड़ी, कुटकी, 
चिरायता, अपामागं, कागड़ासिगी, पेएइकर 
सूले, कुलंन, सूसली स्याइ, मेथी के बीज, 
छाकजंघा, भारंगी, अकरकरा, पिसवा, अखरोट, . 
चिरोजी, तिल, उडद, गुड । 

गर्णा के अनुखार साधना सामग्री उपयो 
छरने से साझक में उन्हीं गणो की अभिषुद्धि 
होती है वदनुसार सफलता का मार्ग झचिक 
सुगम दोज्ञाता ठ t 


नानकः उ ना, 
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गायत्री की आरती : 


Ce उक७ +काक-्मजक कक कट 


वन्दे गायत्रीं, ` बन्देगायजीम :। 


यक्तद्धमसंतपति, ` रविम्रएडलमध्ये 


ल 


तदविएफ्टात्री शक्ति): 


निशा गारूपे धारी, ग शमय जगदम्प, गं णामंप जगदस्य ।. 
दसाइदे मग रति. हंसारुढे भगवंति,!. ॐ. कारेकुभवे : ?।'घन 
सायं केशव रूपे, _ मध्ये हररूपे ` मध्ये इररूपे | 
शानत स्वरूपे, -्रातत्र हास्वरूपे, दुषगरुडारढे॥। बन्दे० 
रश्मय पात्रत्वं, सत्ये विदितास्य,सत्ये विदितूास्य। 
योसायबादित्ये इति, योसावादित्ये इति, बंहझमयं रझूग्म ।। बन्दे० 
घरेणयभ्ड सवितुः, चित्रां सुमतिं त्वां, निङां खुमतिस्वां। .. 
साविन्नीम्‌ बृणेहं, खाविदश्योम बुरे, पीतां शतधारः्म्‌ ॥ बन्दे 
ससस्य करो ्रदुदत, . सात्वं गोरूपा, सात्व गोरूपा । 
ऽ यमयिदेबि, मघ्यायमयिदेवि, जय कपू रासे।। चन्दे 
ईघे त्वा, उपे त्वा, जय अग्नि #ले, जय अग्नि मीखे । 
शप्रर्ने राया हि त्व,शग्ने आवाहि त्वं, शेन्नो टेीति ॥ बने 
नचरार गरने मातः, नङको ऽपि हि नेशः, ननुकोऽपिह्िनेशः 
श्यामित्न वसिष्ठो, विश्वामित्रंभसिंष्ठो, ब्रह्मा किमुरेषः ॥ बन्दे 
तस्वमसि तश्वमसि, -व्वे प्रज्ञानं. घ्म, ग्व पश्चान इह्य ।.. ... 
श्रयमान्माहं चह्,अयमात्माह . ब्रह्म, सोह सोहमि 
अयि कपया पाहि स्व, देवि: घाती त्वं. देविःचातीः | 
जय जय ऊयः चिद्विये, अथ जय जय विद्धिये, अम्बजनन इरिणि | बन्हे० 
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